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Dizem que os morcegos estao na ori-
gem do novo coronavirus que esta a
causar uma crise mundial em forma
de bola de neve. Animal habituado a
escuridao, o morcego é também
conhecido por ser o inico mamifero
que voa. Nessa medida, personifica
bem a adaptacdo que temos de fazer
para enfrentar este novo desafio que
muitos classificam de guerra. Estamos

num tanel escuro, onde pouca luz se
vé e precisamos de continuar a bater
asas para nao cair num abismo. E por
isso, que o Semanario Alto Minho
decidiu criar uma edicao online gra-
tuita e partilhdvel para que os nossos
leitores reforcem a sua ligacdo ao jor-
nal que continua a procurar cumprir o
seu designio editorial de cobrir todos
os acontecimentos dignos de ser noti-
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ciados do distrito de Viana do Castelo.
Esta edicdo online gratuita nao pre-
tende, de forma nenhuma, substituir a
edicao em papel que continuara a ser
publicada com a mesma periodicidade
semanal, sofrendo apenas alguns ajus-
tes a curto prazo. Os conteudos das
duas edicdes também nao serao coin-
cidentes porque é nossa intencao dar-
mos ao leitor uma maior abrangéncia
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informativa. Nesta quarta-feira, é lan-
cada edicdo 0 do Semanario Alto
Minho Digital, cuja periodicidade sera
definida até final deste més. Estamos
abertos ao contributo dos nossos lei-
tores para enriquecer esta nova ver-
tente do jornal, na certeza de que jun-
tos seremos mais fortes para contor-
nar a incerteza e angustia que infeliz-
mente também partilhamos.

jornalaltominho.com.pt
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"Bastaram dois meses de funcionamento
para os mais "distraidos" verificarem
que tinhamos razao. Esta situagao
"Esta peregrinacao nasceu tamhém nao e de todo nova e ela tem vindo
e uma peste. Falei nisso na ultima a ser preparada ha muito tempo.”
canoroo carvauno, ek UL T cLAUDIA MARIHO, VEREADORA DA cDU
COMANDANTE DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS | LU LLL AL marco. Disse NA CM VIANA DO CASTELO,

DE VIANA DO CASTELO, AO APRESENTAR

0 SEU PEDIDO DE DEMISSAG M estavamos num sitio que era

onsiderado pelo povo, que

[
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XAVIER MOREIRA, RESPONSAVEL

SOBRE A EMPRESA AGUAS DO ALTO MINHO

- el . e Lt lakdeictcdill ' No prédio estao os mesmos moradores
. m circunstancias identicas tinha acorrido ACUSARAM POSITIVO A COVID :
RApenas estamos a dar corpo aum ato = ue estavam em junho de 2019
- — = grado Coracao de Jesus, fazendo —
o shye'a solilarlecace, jntanco ma peregrinacao que a partir dai ja SN SHiacsn it Lardeanld s i el I e s W LR ELR 09
um conjurito de esforgus de pessoas or cem vezes tem sido lembrada” antes da pandemia I()!uallldo a adminiztra a0 o passado acabou por sér um tréino.
com capacitacoes e experiencias distintas : — comlrnicouasl;s T Tade Isto e uma repeticao, mas claro que em
(ue se uniram num objetivo comum T de marco dI:z o d condicoes que nao se comparam as do ano
de criar uma estrutura de apoio ALBINO FONSECA, REITOR DO SANTUARIO ~ra3 outra” 'usti;icou ~decis3o passado. Temos tudo ao nosso alcance.
que fortaleca a capacidade de resposta SOBRE A i o e p L] - Nao estamos privados de agua, luz
— idillcom a covid-19, mas foi so uma desculpa. : :
do nosso hospital a doenca | ASANTALUZIA e e ot e alimentos. Podemos comunicar com |
fue a todos nos atinge". a0 :“ amin el:l ,:f' £ nostpagar o exterior, como qualquer familia dentro
05 Saarios 6 SUBSICIIoS em atraso, de sua casa na situagao em que o pais vive."
ROSA MIMOSO, SOBRE O HOSPITAL deSde 2019“.

DE RETAGUARDA QUE NASCEU
FRUTO DE VOLUNTARIADO
NO SEMINARIO DE VIANA DO CASTELO

JOSE LUIS LIMA,
PORTA-VOZ DOS TRABALHADORES DA CAMIPAO,
A PORTA DA EMPRESA

MARIA JOSE,
MORADORA DO PREDIO COUTINHO,
DE VOLTA AO CONFINAMENTO

Mensagem de Pascoa de 2020

A palovea “Péseoa” tem oripem bebroiea ¢ significa “passsgem”, Fora além de essipalor um dos
nerknos marcantes da vida religioss — o da ressurreican de Criso — cate perkndo era tambim o da
issage. b lnlhees LEETCTOE (i, il s |,,'l|r||u'|-:r|-;||_u||'.r|||i_' s Bl Phscna, isla R KifEIA allkira
e paxsagem, de transformsgio de renomagio,

Fargue gueremos gque este periodo de provacko goe todos estames p passar em virtude da Pamde-
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e luta pefa vida

Meste periodo em qoe tedos 2omos eoloeados & prova por um virs invisivel, mestrmos gue (2=
s A5le resilientes, que LEndGs consegilids ultrapassar todas a8 dificuldades &, estou oo, £6ta
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A todox, uma boa Péscoa.

0 Presidente ds Chmar Municipal
JSopd Maria Cosry




EDICAO DIGITAL # O - ABRIL DE 2020

"Mesmo com a aplicac¢ao
do IVA, afactura da agua
em Viana so aumenta 0,02%

A Camara Municipal de Viana do Castelo ja
reagiu as criticas que tém sido feitos a
empresa Aguas do Alto Minho, defendendo
que este projeto publico regional esta a pre-
parar o sistema de aguas para as novas gera-
¢des, aumentando o investimento nas redes
emelhorando a qualidade do servico.

Em comunicado, a autarquia vianense
garante que a tem circulado nos tltimos dias
nas redes sociais informacdes que "nao cor-
respondem a verdade quer quanto a consti-
tuicio da Empresa Aguas do Alto Minho,
quer quanto aos objetivos da sua fundacao
quer ao seu regime tarifario em vigor", ale-
gando que tem imperado a "desinformacao e
aconfusao".

"A empresa Aguas do Alto Minho é uma
empresa publica com capitais 100% publi-
cos, em que 51 % é capital do acionista Esta-
do, através das Aguas de Portugal, e 49 % é
capital dos sete municipios acionistas ade-
rentes, que inclui uma clausula de reversao
para os Municipios em caso de alteracao
acionista do Estado", esclareceu vincando
que a adesdo a empresa Aguas do Alto Minho
"resultou de estudos de viabilidade econdmi-
ca e financeiros". "Mantendo a tarifa de refe-
réncia de Viana do Castelo, tarifas aplicadas
pelos Servicos Municipalizados de Viana do
Castelo, permitem realizar um investimento
nos préximos trinta anos de 271 milhdes de
euros, sendo que o investimento de Viana do
Castelo é de 75 milhoes de euros, 21 milhoes
dos quais a serem investidos até 2023", vin-
cou.

De acordo com a Camara Municipal de Via-
na do Castelo, com a nova empresa vai ser
melhorada a qualidade do servico nos sete
municipios aderentes e serao reduzidas as
perdas de agua. "Vamos atingir o pleno cum-
primento das licencas de descarga das
ETAR’ de pequena dimensao, melhorando a
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qualidade das massas de dgua da regiao e as
condicées de satide publica das populacdes”,
declarou.

No comunicado, a autarquia justifica o
aumento dos tarifarios praticados com a
obrigatoriedade legal de aplicar IVA de 6%
no saneamento na empresa. "Mas mesmo
com a aplicacao do IVA na fatura atual, que
inclui abastecimento de agua, saneamento e

bk FATLEA AN =7 T T

residuos solidos, acrescem apenas em 0,02%,
face aos tarifarios de dezembro de 2019",
garantiu, manifestando "solidariedade e
apoio" ao trabalho que esta a ser efetuado
pelos trabalhadores dos sete municipios,
cedidos a Aguas do Alto Minho. "Com dedi-
cacdo, vencem diariamente as dificuldades
de um processo novo, conjuntamente com a
administracao e estao a dar o seu melhor na
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montagem de um projeto que beneficia os
cidadaos do Alto Minho. O executivo munici-
pal esta convicto que esté a ajudar a cons-
truir um projeto puiblico regional para a agua
e a preparar o sistema de dguas para as novas
geracdes, a aumentar extraordinariamente o
investimento nas redes, a melhorar a quali-
dade do servico e a garantir a saide publica
dos cidadaos", conclui.
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No espaco de uma semana, o Alto Minho
praticamente duplicou o nimero de pes-
soas infectadas por Covid-19, somando ja
cerca de duas centenas. Oito pessoas ja per-
deram a vida devido ao novo coronavirus.

Apesar do "desencontro de nimeros"
entre a Direccao Geral de Satide e a Unida-
de Local de Satide do Alto Minho, o niimero
de casos ronda as duas centenas, de acordo
com. as informacédes oficias. Para este
aumento de casos em muito contribuiu a
confirmacao de casos positivos em alguns
lares do distrito, nomeadamente Arcos de
Valdevez, Melgaco e Viana do Castelo.

0 concelho de Viana do Castelo é o que
apresenta um maior nimero de casos posi-
tivos, com perto de uma centena de infecta-
dos. Segue-se o concelho de Arcos de Valde-
vez com 40, Melgaco com 18, Ponte de Lima
com 12 e Moncdo com 9. Caminha e Pare-
des de Coura confirmam a infeccdo por
Covid 19 em 8 pessoas, Vila Nova de Cervei-
ra 7 casos, Valenca 4 e Ponte da Barca 2.

Nesta pandemia, no Alto Minho, oito
pessoas ja perderam a vida devida a infec-
¢do, sendo que ha cerca de meio milhar de
pessoas aguardar o resultado do teste efec-
tuado.

Parada do Monte
mantém cerco sanitario

Vai continuar o cerco sanitario em Para-
da do Monte, uma medida justificada com
a necessidade de evitar visitas pascais e
pelo aumento de sete para note de casos de
covid-19 nesta freguesia do concelho de
Melgaco. "Vamos manter o cerco sanitéario
em Parada do Monte até a proxima terca-
feira por terem surgido mais dois casos,
embora que circunscritos as familias dos
casos positivos. Entendermos também que,
neste periodo da Pascoa, faz sentido que
esta nota de isolamento seja afirmada e
continue a ser sublinhada porque pode
haver muita tentacdo, nesta fase, de ajun-
tamento de pessoas. Queremos com isto
dar nota de que é importante o recolhi-
mento", afirmou Manoel Batista.

Misericordia de Viana
confirma primeiro infectado

Depois de casos confirmados em Darque,
Arcos de Valdevez e Melgaco, a provedora
da Misericordia de Viana do Castelo infor-
mou que um utente com cerca de 90 anos,
residente num dos dois lares da instituicao,
esta infetado com covid-19.

"Temos um caso num dos nossos lares. A
situacdo esta controlada. As funcionarias
estdo em regime de internato. Nao quere-
mos identificar o lar em questao, por estar-
mos a contactar as familias para as infor-
mar da situacao sem criarmos alarmis-
mos", afirmou Luisa Novo Vaz.

Segundo nimeros adiantados pela pro-
vedora da Santa Casa da Misericordia de
Viana do Castelo, um dos lares acolhe 54
utentes e tem "ao servico, em regime de

Infectadose

duplicam
no Alto Minho
na ultima semana

internato, seis funcionarios, sendo que ha
trabalhadores em quarentena". No outro
residem 40 idosos, sendo os funcionarios
estdo a trabalhar, alternadamente, em duas
equipas compostas por cercade 10a 12 tra-
balhadores".

"Esta tudo controlado. A Seguranca
Social vai facultar-nos os recursos huma-
nos e também estamos a contratar pes-
soal", referiu. Luisa Novo Vaz adiantou o
"despiste de utentes e funcionarios ja
comecou e até sexta-feira deverao estar
todos os testes realizados". "Desde o inicio
de marco que ando a pedir junto das auto-
ridades de satide que os nossos residentes e
funcionarios fossem testados, mas, como
esta a acontecer em todo o lado, ha muita
dificuldade em conseguir testes", adiantou.

Camara de Arcos de Valdevez
paga testes no privado

0O Municipio de Arcos de Valdevez, devi-
do a escassez de testes e a demora nos
resultados, esta a pagar a realizacao de tes-
tes em laboratorio privado as instituicoes
de solidariedade social que prestam apoio a
populacéo idosa arcuense. Esta semana ja
foram realizados mais de 100 testes em
duas instituicdes do concelho, nomeada-
mente Lar do Centro Paroquial e Social de
Grade e Santa Casa da Misericordia. "Com
este reforco de apoio por parte da Camara
Municipal foi possivel testar os utentes das
referidas unidades, de uma s6 vez e ao mes-
mo tempo, podendo assim aumentar a efi-
céacia e fiabilidade dos testes e permitir
uma atuacao mais célere e concertada nas
acoes de isolamento e quarentena", susten-
taaautarquia.
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FPF cancela campeonatos
e diz que nao ha vencedores

Os campeonatos seniores nao profissio-
nais de futebol e futsal da época 2019/20
foram cancelados pela Federacao Portugue-
sa de Futebol (FPF), devido a pandemia de
covid-19. "A FPF entende que continuam a
nao estar reunidas as condicdes de saide
publica para que clubes com estruturas
amadoras, como é proprio das provas em
que participam, possam treinar e competir
em seguranca", lé-se no comunicado do
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organismo, que anunciou "dar por conclui-
das, sem vencedores, todas as suas compe-
ticdes seniores que se encontram nesta
data suspensas, nao sendo atribuidos titu-
los nem aplicado o regime de subidas e des-
cidas". Na Associacao de Futebol de Viana
do Castelo, a luta pela subida a0 Campeona-
to de Portugal estava a ser disputada entre
Vianense e Limianos, com Valenciano e
Atlético dos Arcos no encalco, e na II divi-
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sdo a disputa pelos dois primeiros lugares
que dao acesso a I Divisao estava renhida
entre Tavora, Melgacense e Barroselas. De
igual modo, Castelense e Correlha também
vao escapar da despromocao a II divisao.
Este cancelamento ocorre depois de os
campeonatos de futebol e futsal dos esca-
16es de formacao terem tido o mesmo desfe-
cho, numa decisao tomada em 27 de marco.
"A FPF analisara e comunicara com a maior

brevidade possivel de que forma serao indi-
cados os dois clubes que acedem a IT Liga de
futebol, bem como os representantes de
Portugal na Liga dos Campedes de futebol
feminino e de futsal masculino. A FPF con-
tinuara a estudar com as associacoes distri-
tais e regionais os moldes em que decorre-
rao as competicdes nacionais nao profissio-
nais na época 2020/21", remata o comuni-
cado.
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Centro Cultural e pavilhdes
tornam-se "hospltals de retaguarda”

een

MICAELA BARBOSA .
balnearios masculinos e femininos, unida-

de de armazenamento de equipamento
para sujos e limpos, dois acessos diferencia-
dos de entradas e saidas e oitenta cacifos
individuais. "Esta estrutura foi feita segun-
do as regras e orientacdes quer da ULSAM,
quer da autoridade de satide e estd, neste
momento, pronto para se fizer falta. A nos-
sa preocupacao foi, em tempos, preparar-
nos para o pior esperando que aconteca o
melhor", referiu, adiantando que o pavilhao
do Atlantico, situado na praia Norte, tem
também 30 camas instaladas.

O autarca salientou a preocupacao na
area social, estando por isso a interagir
com muitas instituicdes. "Estamos a forne-
cer um conjunto de refeicdes, nao so para
os alunos de escaldo A e B, mas também

Sao mais de 200 camas que estao prepa-
radas para acolher doentes e profissionais
de satide no Centro Cultural de Viana do
Castelo, no pavilhao do Seminario Diocesa-
no e no pavilhao do Atlantico. As trés estru-
turas foram transformadas em hospitais de
retaguarda de apoio a Unidade Local de
Satde do Alto Minho (ULSAM) por iniciati-
va da Camara Municipal, da diocese de Via-
na do Castelo e da Liga dos Amigos do Hos-
pital em parceria com o hospital de Santa
Luzia.

O Centro Cultural dispde de 121 camas e
ja esté operacional apds uma vistoria, onde
marcaram presenca o presidente da Cama-
ra Municipal de Viana do Castelo, José

Maria Costa, o presidente do Conselho de para muitas familias e alguns idosos que
Administracao da ULSAM, Franklin Ramos, % estao sozinhos e que precisam também de
e a presidente da Uniéo Distrital das Insti- Y uma retaguarda", referiu, acrescentando:
tuicdes Particulares de Solidariedade Social "0 trabalho incansavel que as IPSS estao a
de Viana do Castelo, Filomena Aratijo. "Apds b T fazer e, por exemplo, o refeitorio social do
uma reunido entre a Comunidade Intermu- 3 Ve padre Coutinho tem sido inexcedivel. As

nicipal, com os dez presidentes de Camara,
com a directora da Seguranca Social, com a
presidente da ULSAM e com o delegado de
satde distrital, foi feito um balanco e uma
avaliacdo daquilo que serao situacées que
possam vir a acontecer e, com especial
preocupacao, pelos lares de idosos. Nesse
sentido, e também ja em conversas anterio-
res no ambito da Protecao Civil, constitui-
mos um hospital de retaguarda", explicou
José Maria Costa.

A unidade de retaguarda pode vir até as
200 camas e possui 21 quartos individuali-
zados, sala de tratamentos, sala de convivio
e refeicoes, unidade de gabinete médico,

refeicdes servidas cresceram significativa-
mente e até levou que a Cimara Municipal
tivesse de dar um apoio financeiro suple-
mentar."

José Maria Costa defendeu ainda que
cada pessoa "é um agente de satide publica"
e, por isso, é "necessario" que as familias se
confiam. "Cada um de nés tem que estar ao
servico da sua comunidade. Nos temos de
fazer o nosso trabalho que é estar em casa
confinados, sair s6 para as coisas que sao
essenciais, cumprindo as regras de afasta-
mento porque nos estamos a proteger a
nos, a nossa familia e também a nossa
comunidade", reiterou.
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Hospital de retaguarda no Seminario
com maos de Geraz do Lima,
Barroselas e Vila Mou

MICAELA BARBOSA

0 Seminario Diocesano esta equipado com
mais 50 camas para receber doentes Covid-
19, mas que "estejam em condicdes de sair do
hospital". "0 hospital vai trata-los na fase agu-
da com ventiladores, medicacao parentética e
oxigénio e, quando ja nao precisarem disso,
mas precisarem de continuar a fazer trata-
mento oral vém para aqui", explicou o presi-
dente da Liga dos Amigos do Hospital de Via-
na do Castelo, Defensor Moura.

0 hospital de retaguarda mobilizou uma
rede de quase uma centena de pessoas e
demorou uma semana a ser montado por
voluntarios de varias instituicdes, nomeada-
mente, o agrupamento dos escuteiros de
Senhor do Socorro, o Grupo Etnografico da
Areosa, o Grupo Folclérico de Alvaraes e o
Grupo de Dancas e Cantares de Perre. "Fize-
mos muitos contactos por telefone. A dirigen-
te da Liga lembrou-se que tinha tido a colabo-
racao de uma costureira de Geraz do Lima
aqui ha uns anos e telefonou parala. Ela arran-
jou o pano numa fabrica de Barroselas que
como eram mais de 500 metros de pano para
cortar, era dificil de cortar na confeccao
pequena que ela tinha e foi cortado na fébrica
de bandeiras em Vila Mou. Portanto, veio de
Barroselas para Vila Mou e depois voltou para
Moreira de Geraz para ser cozido e, finalmen-
te, para ca. Toda esta solidariedade entre cos-
tureiras, empresarios, voluntarios e grupos
profissionais fez com que conseguissemos
montar este hospital de retaguarda", salien-
tou, acrescentando: "A instala¢do hoteleira
esta preparada e o hospital pode ja comecar a
montar a parte clinica."

Rosa Mimoso, enfermeira na ULSAM, esta
ligada a Liga e teve um papel importante na
construcao do hospital de retaguarda. "Em
termos de hotelaria tem um aspecto mais ou
menos elegante, mas a verdade é que isto ja
tem subjacente um pensamento critico da
dimensao das roupas hospitalares e dos cir-
cuitos a que vao precisar de ser sujeitas. Ha

aqui um trabalho de bastidores que tem a sin-
geleza do ato e, simultaneamente, a grandeza
do conhecimento prévio de sabermos que nao
estdo simplesmente a preparar uma casa
comoda, que também pretendemos que o
seja, mas continua a ter que ser uma casa que
permita cuidados de satide ndo diferenciados
e cuidados de satide a pessoas que nao sao
capazes, por si so, de ser auto-suficientes na
matéria de continuidade de cuidados", frisou,
acrescentando: "E uma opinido muito pessoal,
mas a minha sensibilidade é que estas camas
poderao fazer falta e, por isso, 0 nosso empe-
nhamento na preparacao deste espago é nessa
crenca. Temos mesmo que estar preparados
de forma a que estruturas como esta possam
libertar camas especializadas e diferenciadas
nos hospitais porque é uma mais valia para a
que nenhum doente falte a dignidade do tra-
tamento enquanto pessoa humana, mas que
isso também ndo atrase ou impeca o trata-
mento nas unidades hospitalares daqueles
que tém de encontrar a resposta a cada uma
das duas situagées."

A parceria da Diocese de Viana do Castelo
com a Liga surgiu com a verificacdo de um
"subaproveitamento" do pavilhdo seminaris-
ta e de que o que estava no plano de emergén-
cia municipal "podia ser insuficiente" para a
expansao da pandemia. "Desde os primeiros
sinais de Covid-19 no nosso distrito, a igreja
mostrou-se disponivel com tudo aquilo que
sd0 0S N0ssos recursos materiais, fisicos,
logisticos e até humanos, de modo a minimi-
zar todas as implicacdes desta pandemia",
explicou o reitor do seminario, padre José
Domingos Gomes. A Diocese de Viana do Cas-
telo disponibilizou, em primeiro lugar, o Cen-
tro Pastoral Paulo VI, onde tem 50 quartos
que estao ja a acolher profissionais de satiide e
funcionarias de IPSS que necessitam de isola-
mento, evitando o contacto com terceiros. No
seminario, dispde de mais dez quartos e uma
camarata com 24 quartos de apoio a unidade
de retaguarda montada no pavilhao. "Havia
camas suficientes espalhadas pelos sotaos do

seminario e do Centro Paulo VI. Verificamos
que havia bastantes colchdes, compramos os
restantes e ofereceram-nos também mais
alguns, o pano para fazer os lencéis e adquirir-
mos, com dinheiro de lado, as almofadas, as
fronhas, entre outros", contou Defensor Mou-
ra.

Dez ventiladores a caminho

A Liga dos Amigos do Hospital de Viana do
Castelo lancou uma campanha de angariacdo
de fundos para adquirir ndo so ventiladores
como também mascaras e fatos. No total ja
ultrapassaram os 100 mil euros e os dez pri-
meiros ventiladores estao a caminho do hos-
pital de Santa Luzia. "O dinheiro foi reunido
em 15 dias, mas a campanha continua aberta
porque os ventiladores nao sao os tinicos equi-
pamentos precisos. A acompanhar uma cama
com um doente Covid-19 grave nao tem s6 o
ventilador, tem a volta dele uma data de apa-
relhos que é preciso complementar. Portanto,
ha uma série de equipamento que é preciso
adquirir ", explicou o presidente da Liga,
adiantando: "Ja temos comparticipacdes pre-
vistas de algumas instituicées que nos vao dar
diretamente o dinheiro para esse equipamen-
to."

Paralelamente, a Diocese de Viana do Caste-
lo associou-se a Liga e também lancou uma
campanha de solidariedade dirigida, sobretu-
do, aos parocos e as suas paroquias até ao final
do més de abril. "A campanha visa angariar
verbas para ventiladores e, até ao momento, ja
angariamos 47 mil euros, dos quais 45 mil ja
foram transferidos para a Liga. Alguns péaro-
cos entenderam divulga-la nas suas comuni-
dades através das redes sociais e, por conse-
quéncia, a adesao quer de particulares, par6-
quias e parocos tem sido enorme e, por isso,
surpreendeu-nos muito pela positiva", referiu
o padre José Domingos Gomes.Viana tem
segunda unidade para doentes infectados
com Covid-19

"Profissionais de satide
do Alto Minho

sao altamente
qualificados"

A Unidade Local de Satide do Alto Minho
(ULSAM) dispde de mais uma unidade com
50 camas para doentes Covid-19. A informa-
cao foi avancada pelo presidente do conse-
lho de administracao do hospital, Franklin
Ramos, que se mostrou optimista em rela-
¢do a superacdo das dificuldades da "situa-
caoatipica" que se vive em todo o mundo.

O presidente do conselho de administra-
cao do hospital, Franklin Ramos, adiantou
que, juntamente com a Liga dos Amigos do
Hospital de Viana do Castelo, esta a ser mon-
tada um segunda enfermaria com 50 camas
para doentes Covid-19. "Sera também uma
area para drenar doentes na fase de conva-
lescenca, que nao tém condicdes sociais para
estar nas suas casas e, dessa maneira, poder
perdurar o tempo de convalescenca nessa
area, minimizando o desconforto de outros
lugares e a possibilidade de infetar outras
pessoas", explicou.

Franklin Ramos frisou que a comunidade
de Viana do Castelo pode confiar nos profis-
sionais de saiide, garantindo que sao "alta-
mente" qualificados e que estao a trabalhar
e a preparar-se, de acordo com as normati-
vas da Direcao Geral de Satide, para enfren-
tar a situacao "calamitosa", que "obriga" a
um isolamento social. "Nao estamos habi-
tuados as repercussdes que esta situacao
tem no plano da satide e economico e, por-
tanto, temos que assegurar, acima de tudo,
as armas mais eficientes: os profissionais.
Logo, temos de protegé-los para que estejam
disponiveis para tratar as pessoas que aos
NO0SsoS Servicos recorrem e também ins-
truirmos a populacao as medidas que
devem tomar para se protegerem e evitarem
o contégio", explicou.

O responsavel adiantou, ainda, que o hos-
pital esta a constituir uma bolsa porque
muitos profissionais de satide, ja reforma-
dos, mostraram-se disponiveis para traba-
lhar e ajudar. "Perante o desconhecido, a pior
coisa que pode haver é um exagero emocio-
nal e o que temos de fazer é acreditar que
somos capazes, cumprindo as regras estipu-
ladas pela Direcao Geral de Satide, pelos nos-
sos médios e outros profissionais de satide.
Somos um pais com muitos anos, sobrevive-
mos a muitas pestes e muitas coisas e, hoje,
no mundo tecnologico desenvolvido tam-
bém temos o problema da criacio de certos
medos, nomeadamente ao proprio Covid-
19. No entanto, é necessario uma atitude
positiva e acreditar que iremos superar
estas dificuldades que vém por ai", termi-
nou.
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Com a crise provocada pelo surto de
Covid-19, as empresas do Grupo AVIC redu-
ziram quase a totalidade da sua atividade,
tendo entrado em regime de layoff no pas-
sado dia 1 de abril.

"0 Grupo AVIC é constituido por empre-
sas no setor do turismo, transportes e res-
tauracdo e emprega cerca de 400 trabalha-
dores e ndo se perspetivando uma retoma a
curto prazo, foram obrigadas a entrar em
regime de layoff por forma a manter os pos-
tos de trabalho, suportar esta fase de para-
gem e garantir uma retoma no futuro", vin-

'-E;'bm mais for

uaS

ca o presidente do Grupo AVIC, Valdemar
Cunha, que numa mensagem aos trabalha-
dores relembra que "durante décadas o
Grupo AVIC conseguiu ultrapassar tempos
de incerteza, principalmente motivados
por crises economicas ou sociais". "E sem-
pre as empresas souberam adaptar-se aos
tempos e aos desafios. Estamos neste
momento a viver uma crise sem paralelo na
nossa historia, afetando transversalmente
todas as atividades da empresa, vivendo
ainda sob a ameaca da nossa sadde indivi-
dual e coletiva", realca o administrador,

desta crise
¢a e determinaga

mostrando-se, contudo, optimista em rela-
cdo ao futuro.

"Saberemos superar este desafio com
espirito de sacrificio e responsabilidade,
confiantes que sairemos desta crise com
mais forca e determinacdo em continuar os
objetivos das empresas, adaptando-nos de
forma realista e eficiente para podermos
construir um futuro sélido para todos.
Desejo a todos saude e serenidade nesta
fase", apelou.

Na area dos transportes a crise provocada
pelo Covid-19 levou a paragem de mais de

00"

90% da frota, afetando todos os servicos de
carreira, expresso e alugueres ocasionais e
regulares.

O presidente do Grupo AVIC destaca tam-
bém a necessidade do pagamento imediato
de dividas por parte de todas as entidades
publicas devedoras, de todas as quantias ja
vencidas, assim como pagamento das
demais quantias nas respetivas datas de
vencimento, para que as empresas sobrevi-
vam durante este periodo de paragem e
retomem a atividade com mais estabilida-
de.

SMV

nesses dias:

# ALIERACAQ ARECOLHA DE 1Yo

Os Servigos Municipalizados de Viana do Castelo desejam a todos os Municipes Vianenses uma feliz Pascoa.
Informam a populagio que nas noites de 12 para 13 e de 13 para 14 de abril, devido a quadra pascal, ndo havera

recolha de Residuos Urbanos Indiferenciados (Lixo).
Os Servigos Municipalizados de Viana do Castelo solicitam a compreensio e colaboragdo de todos os municipes para

- Nao colocarem sacos contendo residuos indiferenciados na via plblica (nas zonas de recolha a saco).
- Nao descarregarem os residuos indiferenciados nos contentores (nas zonas de recolha em contentores);
de forma a evitar as consequéncias resultantes da exposigao prolongada do residuos urbanos indiferenciados {lixo).

Assim, os residuos urbanos indiferenciados s6 deverdo ser colocados, naqueles locais, apenas a
partir das 19:00 horas da noite de 14 para 15 de Abril.

O Presidente do Conselho de Administragao
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"A situacao da Camipao ja era
muito grave antes da pandemia”

Os trabalhadores da panificadora Cami-
pao, em Caminha, acusaram a administra-
cdo de usar a pandemia de covid-19 para
"encerrar e atirar para o desemprego 60 tra-
balhadores, que desde sexta-feira "vigiam" a
empresa para "registar" a retirada de
maquinas.

"A situacao da Camipao ja era muito grave
antes da pandemia. Quando a administra-
¢do nos comunicou a suspensao da ativida-
de, no dia 24 de marco, de "uma hora para a
outra", justificou a decisao com a covid-19,
mas foi s6 uma desculpa. Nao tinham inten-
¢do de nos pagar os salarios e subsidios em
atraso, desde 2019", disse José Luis Lima,
porta-voz dos trabalhadores e Técnico Ofi-
cial de Contas que entregou no tribunal de
Viana do Castelo o pedido de insolvéncia da
Camipao.

Desde a tltima sexta-feira, a "vigilancia"
da fabrica, em Vila Praia de Ancora, distrito
de Viana do Castelo, esté a ser assegurada
por "turnos de dois trabalhadores", sendo
"contactada a GNR sempre que é detetada a
retirada de maquinas do interior das insta-
lacées". "Nao podemos impedir a retirada
do material porque o processo de insolvén-

cia ainda esta a correr, mas queremos que
essa situacdo fique formalmente registada,
em autos levantados pela GNR para que
essa informacao seja utilizada para acaute-
lar os direitos dos trabalhadores", referiu.

O diretor do centro local do Alto Minho
da Autoridade para as Condicdes de Traba-
lho (ACT), Joaquim Silva, adiantou "estar
em curso, desde a semana passada, uma
intervencao na empresa. O responsavel
referiu que "a administracao ja comecou a
emitir a declaracao de retribuicdes em
mora para que os trabalhadores, que sus-
penderam o contrato de trabalho, possam
requerer o subsidio de desemprego". "Quase
a generalidade dos trabalhadores ja deverao
ter recebido a declaracao e a ACT iréa conti-
nuar a sua atividade porque ha outras res-
ponsabilidades que é necessario apurar”,
referiu.

Fundada em 1973, a panificadora esté
sediada em Sandia, em Vila Praia de Ancora,
e tem nove lojas nos concelhos de Caminha
e Vila Nova de Cerveira. "0 atual adminis-
trador assumiu funcdes, em 2012, e encon-
trou uma empresa que era PME de Excelén-
cia. Nos tltimos trés anos comecaram os

atrasos nos pagamentos de salarios. No
meu entender, tratou-se de pura ma ges-
tao", adiantou o porta-voz dos trabalhado-
res que estao sem receber "parte do salario
de janeiro de 2020, os subsidios de Natal e
Férias de 2019 e o subsidio de Natal de
2018".

Decisao de "duvidosa
compreensao"

Os deputados do Partido Socialista elei-
tos pelo circulo de Viana do Castelo pedi-
ram esclarecimentos ao Governo sobre o
encerramento, sem qualquer aviso prévio,
da empresa Panificadores Unidos do Conce-
lho de Caminha, conhecida por Camipao,
considerando a decisao de "duvidosa com-
preensao"”, num momento em que o Gover-
no esta a adotar medidas de apoio as
empresas e trabalhadores para contrariar
os efeitos da crise de satde publica deriva-
da da pandemia por Covid-19. "Apesar das
diversas dificuldades financeiras que a
empresa foi alegando ao longo dos anos,

nada fazia prever este encerramento, sem
aviso prévio aos trabalhadores e sem salva-
guarda dos muitos clientes que diariamen-
te eram fornecidos por esta empresa e ain-
da mais numa fase em que o pais se enfren-
ta a uma pandemia sem precedentes com
evidente impacto no desenvolvimento eco-
nomico e social do pais", criticam os depu-
tados Marina Goncalves, José Manuel Car-
pinteira e Anabela Rodrigues, assim como o
deputado Tiago Barbosa Ribeiro, também
subscritor da pergunta, pretendendo que a
Ministra do Trabalho, da Solidariedade e da
Seguranca Social esclareca se "face as
denuncias dos trabalhadores quanto ao
procedimento da empresa, foi promovida
alguma diligéncia por parte da ACT" e, em
caso afirmativo, "que irregularidades foram
identificadas e que procedimentos foram
empreendidos junto da empresa". Os parla-
mentares querem também saber "que
medidas podem ser empreendidas com vis-
ta a salvaguarda de uma empresa tao
importante para a populacdo e economia
local e para a estabilidade profissional dos
trabalhadores que ainda pertencem a esta
empresa".
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Alexandre e Rosa Fernandes tinham 150
cabritos de leite encomendados por restau-
rantes de todo o Alto Minho para a Pascoa,
mas o surto de covid-19 trocou as voltas a
tradicao e os prejuizos comecaram a apare-
cer para este casal e Arcos de Valdevez.

"Tinha 150 cabritos de leite, de raca bra-
via, prontos a sair. Com cinco a seis quilos, o
peso que os restaurantes pedem. Desisti-
ram todos porque tiveram de fechar portas.
Ja perdi cerca de 10 mil euros e nao vai ficar
por aqui", lamentou o pastor. Criador ha
vinte anos, Alexandre nao hesita: "E a pior
crise que ja vivi, de longe. Nunca vi tal coisa.
Nunca passei por tantas dificuldades finan-
ceiras como agora. Precisamos de escoar o
produto e nao ha qualquer hipétese".

O casal da freguesia de Vale, em Arcos de
Valdevez, com 45 e 36 anos, tém "na maior
exploracdo do distrito de Viana do Castelo,
350 cabecas e 200 cabritos de leite, de raca
bravia".

Bolsa
de ajudas
para seniores

A plataforma online PrimeSenior.com
tem a funcionar uma bolsa de ajudas no
ambito da pandemia relacionada com o
Covid 19. Todos os portugueses podem usar
e partilhar, sendo que a plataforma permite
pedir alimentos ou materiais em falta nos
lares, outras instituicoes e idosos em isola-
mento, ajudar nas tarefas que as institui-

A Pascoa, muito celebrada no Alto Minho,
e o Natal, sao os pontos altos do negocio
familiar que, este ano, por causa da pande-
mia de covid-19, esta a enfrentar "uma
diminuicao drastica de procura".

"Vou ficar quase com 95% da criacdo que
tinha para a Pascoa. Agora vai ser complica-
do para as vender, mesmo a nivel particular,
porque nao ha tanta procuraeaqueha éa
baixo custo", lamentou. Os animais ficam
na exploracdo e os custos com a alimenta-
cdo engrossam, diariamente, os encargos
do negocio de Alexandre e Rosa.

"Gastamos tanto com a alimentacéao dos
animais e chega a altura de sermos ressarci-
dos do nosso trabalho e nao temos a quem
vender. Por dia sao entre 40 a 50 euros para
aracao e o feno, e ainda levo os animais a
serra para pastar", observou.

Preocupado, o casal nao vé outra fonte de
rendimento para "apoiar" os projetos dos
dois filhos, sobretudo da "mais velha" pres-

quase com 95%
dos cabritos que tinha para a Pascoa”

tes a entrar no ensino superior. "Neste
momento temos de ponderar. Ja falamos
com ela, com calma, porque ela queria mui-
to entrar para a universidade, mas é preciso
dinheiro e se continuar assim nao podere-
mos apoié-la este ano. Isto € mesmo assim",
atirou. O pastor, que "nao é homem de virar
a cara a luta", confessa que, "desta vez esta
dificil" enfrentar o futuro com "otimismo",
ainda mais com o projeto que a mulher can-
didatou a fundos comunitarios para
aumentar a producao". "O projeto de 120
mil euros foi aprovado e esta assinado. Pre-
vé a ampliacdo da exploracao, a partir de 09
de setembro, para as cerca de 600 cabecas.
0 pavilhao de 400 metros quadrados come-
ca a ser construido em maio ou junho, mas
se isto nao melhorar vamos passar por
alguns problemas", disse Alexandre Fer-
nandes.

O casal de criadores é associado da Coo-
perativa Agricola de Arcos de Valdevez e

iy A 1

Ponte da Barca. "Pedem-nos para continuar,
mas o Governo devia olhar para este setor. A
ver se nos apoiam para podermos conti-
nuar. Gostamos de cumprir com as nossas
obrigacdes", referiu.

O presidente da cooperativa, José Carlos
Goncalves, esta "muito preocupado”, até
porque o problema nao afeta s6 a criacao de
cabrito. A criacdo de vaca de raca Cachena,
que tem Denominacao de Origem Protegida
desde 2002, é outra das racas autoctones
que esta a ser "muito afetada". "Esta tudo
parado. Os restaurantes e hotéis, os nossos
principais clientes, estao fechados ndo
temos para onde escoar a carne", referiu.

José Carlos Goncalves acrescentou que a
Federacao das Racas Autoctones esta a
fazer "um bom trabalho" no sentido de
"incentivar os hipermercados a venderem
carne destas racas". "Também temos de ten-
tar a exportacdo senao vai ser um caos",
referiu.

cdes séniores precisam fazer no exterior e
assim manter os cuidadores dentro dos edi-
ficios, ajudar a cuidar dos idosos sempre
que as entidades entenderem, entre outras
iniciativas. Além da Bolsa de Ajudas covid-
19, na plataforma www.primesenior.com é,
ainda, possivel promover a partilha de
conhecimento acerca do envelhecimento e
do cuidar dos mais idosos. "Temos mais de
11 mil utilizadores registados na nossa pla-
taforma, mas o vosso alcance é bem maior.
0 acesso a bolsa é feito pela nossa homepa-
ge. Assim, quem nos visita também pode ter
acesso a centenas de ajudas para o cuidar
dos idosos. Estamos até a ultimar um
Manual de Crise, com todos essas ajudas
devidamente organizadas", salientam os
responsaveis da plataforma.
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Conceder empréstimos com taxa de juro
zero ou ndo cobrar juros durante as moraté-
rias dos créditos sdo duas medidas de um
conjunto que o autarca de Viana do Castelo
e o presidente da Associacado Empresarial
de Viana do Castelo apresentaram numa
carta enviada ao ministro da Economia por
causa do impacto econémico da pandemia
daCovid19.

Na carta, o autarca José Maria Costa reco-
nhece o esforco que o Governo esta a fazer
para diminuir o impacto da pandemia na
economia, mas frisa que a especificidade do
tecido econémico de Viana do Castelo e do
Alto Minho, no qual prevalecem pequenas
empresas comerciais de comércio local ou
de pequenas atividades de servicos e de res-
tauracdo e hotelaria, merece uma atencao
especifica.

Nessa medida, apresenta algumas pro-
postas para apoiar as PME’s, Empresas de
Servicos e Comércio Local:

"Os socios de Micro-Empresas e os Traba-
lhadores Independentes precisam de uma
resposta rapida e eficaz, no sentido de
serem apoiados pela perda da retribuicao
ou rendimento empresarial; existem seto-
res que, devido a especificidade da sua ati-
vidade e do seu regime contributivo, ficam
excluidos da quase totalidade, ou mesmo
totalidade, dos apoios as empresas e da
manutencao dos postos de trabalho, como
por exemplo o setor das pescas e da agricul-
tura; as moratoérias de créditos vao implicar
que aumente o valor da divida, com a inclu-
sao dos juros nao pagos durante o periodo
de suspensao, e que simultaneamente tam-
bém aumente o valor dos juros associados
ao crédito como consequéncia do aumento
do seu montante. Tal nao podera acontecer.
Os Bancos e as Sociedades de Garantia
Miitua terdo de assumir a sua quota parte
no impacto desta crise; os empréstimos a
conceder as empresas deverao ter uma taxa
de juro zero; urge adequar os mecanismos

de obtencao dos apoios as medidas agora
tomadas, de tal forma que o ‘delay’ na dis-
ponibilizacao dos formulérios seja elimina-
do, bem como o preenchimento e/ou a jun-
¢ao de documentos considerados obrigato-
rios e que, por forca do momento que vive-
mos, nao tém como ser obtidos; isentar da
Taxa Social Unica (TSU) as empresas que,
durante esta crise, ndo necessitem de recor-
rer ao regime de lay-off ou a outro regime
de suspensao de contratos de trabalho; ace-
lerar o pagamento de projetos cofinancia-
dos pelo Estado Portugués ou por Fundos
Europeus."

Impacto "ainda mais forte"

A Confederacdo Empresarial do Alto
Minho (CEVAL) realizou um inquérito
sobre o Impacto do COVID-19 na atividade
das empresas do Alto Minho e a maioria
teme que as consequéncias da pandemia
"sejam ainda maiores".

O universo das 20 empresas que respon-
deram ao inquérito representa um total de
465 trabalhadores, em setores como a
industria, o comércio e servicos e, relativa-
mente ao impacto sentido atualmente na
sua atividade, 50% das empresas inquiridas
diz sentir um impacto muito forte, sendo
que a esmagadora maioria das empresas
(77,8%) revela temer que as consequéncias
do COVID-19 sejam ainda mais fortes no
futuro.

Relativamente a reducao da procura senti-
da na regiao, 44,4% das empresas dizem que
sentem ja atualmente um impacto muito
forte, e esta realidade é agravada quando
questionadas relativamente ao impacto
futuro na procura da regido, com 70,6% dos
inquiridos a revelarem que a regiao vai sentir
muito fortemente um impacto na procura.

Quando questionadas sobre a reducéo da
sua atividade ou cancelamento de alguma

acao, 77,8% das empresas inquiridas foi
unanime a afirmar que tiveram a necessi-
dade de o fazer, ja 22,2% afirmou néao ter
tido até ao momento essa necessidade. No
que respeita aos apoios concedidos, quando
questionadas sobre afetacdo na execucao
de projetos apoiados pelo Portugal 2020,
pelo cancelamento ou adiamento de even-
tos, 61,1% diz ter sido afetada em projetos
internacionais, ja 38,9% sido afetada.

Ja quanto aos programas de apoio nacio-
nais, 77,8% das empresas inquiridas diz ter
sido afetada nos seus projetos, ao passo que
22,2% disse nao ter necessidade de o fazer.
Relativamente a suspensao da atividade,
55,6% das empresas do Alto Minho revelam
que suspenderam total ou parcialmente a
sua atividade, ja 44,4% diz nao ter feito até
agora.

Sindicato da construcao
pede medidas de proteccao

A direccdo do Sindicato dos Trabalhado-
res da Construcdo, Madeiras, Marmores,
Pedreiras, Ceramica e Afins da Regido a
Norte do Rio Douro garante que "nada esta
a ser feito para defesa dos trabalhadores" do
sector no ambito da pandemia e pediu a
intervencao do Ministério da Satde, Direc-
¢ao Geral de Satide e Autoridade para as
Condic6es de Trabalho.

O sindicato questionou estas entidades se
ja foi tomada alguma medida em matéria
das condicdes de seguranca e satde relacio-
nada com a Pandemia do Covid 19 nos sec-
tores que representa, criticando a situacao
vivida diariamente pelos trabalhadores.
"Laboram nas obras de pequena e grande
dimensao, uns sao trabalhadores de gran-
des empresas que, embora possam ter
implementado na drea do escritério alguma
das regras recomendadas pela Direccao

Geral de Satide, no que toca as obras disper-
sas pelo pais, a producao é maioritariamen-
te entregue a empresas subcontratadas, as
quais na sua esmagadora maioria nao ocu-
pam tempo com as questdes de higiene,
saude e naturalmente com as regras e
orientacdes determinadas para proteger os
trabalhadores do contagio pelo Covid 19",
garante o sindicato, contando que muitas
das empresas "transportam os trabalhado-
res em carrinhas com lotacao esgotada, 6
ou 9 lugares, tomando os trabalhadores
proximo das suas residéncias e levando-os
para as obras, repetindo o mesmo ciclo no
final do dia de trabalho".

"Agora, com os restaurantes encerrados,
os trabalhadores tem de levar a marmita
com as suas refeicdes e a maioria das
pequenas empresas nem sequer disponibi-
lizam uma mesa, bancos, area de higiene
para as maos, pelo que é recorrente encon-
trar os trabalhadores sentados em tijolos,
escadas, muros e aglomerados de materiais,
comendo as suas refeicées sem qualquer
condicao de limpeza e dignidade", vincou,
alertando, também, para a inexisténcia de
vestiarios e até dgua potavel para beber.
"Acontecendo ainda situacées de falta de
sanitarios, com predominancia nas obras
nas zonas mais rurais, em que os trabalha-
dores tem de se dirigir ao monte, silvados e
traseiras de muros para fazer as suas neces-
sidades fisiologicas.

"A populacao esta a ser instruida e insta-
da a manter a distancia social uns dos
outros e perguntamos qual é a distancia
possivel entre os trabalhadores numa carri-
nha de 6 ou 9 lugares? Pelo mesmo motivo
se questiona a existéncia, ou inexisténcia de
desinfectante nas carrinhas, nas obras, nos
camibes de transporte pesado, nas zonas de
vestidrio, refeicao, sanitérios, etc", atirou,
destacando, ainda, a falta de material de
proteccdo individual adequado as funcées
que desempenham.
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Frustracao é a palavra que resume o estado
de espirito das dezenas de pessoas que por
estes dias da Semana Santa nao tinham maos
a medir para garantir que a Pascoa se realiza-
ria com a alegria e festa que lhe sdo caracteris-
ticas.

0 Semanério Alto Minho falou com os res-
ponsaveis de trés das mais emblematicas fes-
tas da Pascoa do Alto Minho: Mesa dos Trés
Abades das Neves, Lanco da Cruz de Valenca e
Almoco do Mordomo de Fontéo. Em todos é
patente o desalento e desilusao, mas também
avontade e esperanca de que no proximo ano
todas estas dificuldades estarao ultrapassa-
das eaPascoa vai voltar em grande.

Por estes dias, Norberto Fernandes e a sua
familia estariam numa azafama diaria para
garantir que a tenda gigante montada para
acolher o mega almoco da Pascoa em Fontao,
Ponte de Lima, estaria devidamente decorada
e organizada. Norberto foi escolhido em 2019
pelo irmao para continuar o legado da tradi-
cao numa das freguesias de Ponte de Lima que
mais intensamente vive o periodo pascal.
Conta que tinha tudo pensado para fazer uma
homenagem ao seu sogro, usando as mesmas
luvas que ele usou para segurar na cruz ha 50
anos quando também teve a honra de ser o
mordomo de Fontao.

"E uma grande tristeza ndo poder fazer a
festa, ja tinha quase tudo preparado e tive que
cancelar os pedidos que estavam feitos. Tinha
previsto fazer a festa no mesmo terreno onde
o meu irmao fez em 2019 e agora no préximo
ano vamos ver se ainda consigo fazer porque
acho que a filha do dono quer fazer la casa",
contou o empresario de carpintaria de 62
anos. Apesar de falar ja no préximo ano, Nor-

berto admite que ainda ha incerteza sobre
como sera o futuro. Contudo, admite que quer
continuar e fazer a festa em 2021, sendo o pri-
meiro mordomo arepetir dois anos na funcéo.
E promete que usara as luvas que foram do
Seu sogro.

O presidente da Junta de Fontao, que por
estes dias também tem andado a distribuir as
1200 mascaras que a autarquia local mandou
vir para ajudar os bombeiros e hospital de
Ponte de Lima e ainda os doentes da freguesia
que precisem de cuidados de satide, é um dos
que diz a que a festa da Pascoa em 2021 serd a
dobrar em Fontao. Manuel Velho entende que
este ano podera ser a comunidade a suportar
as despesas inerentes ao funcionamento da
Igreja para que no proximo ano Norberto e a
sua familia possam fazer a tipica festa na fre-
guesia que "ndo é de baixar os bragos".

Ainda antes de a pandemia ter obrigado ao
cancelamento da festa, 0 mordomo Norberto
afirma que nao tinha falado com a esposa
sobre quem seria o préximo Mordomo da
Cruz de Fontdo. E agora, ficou com mais tem-
po para decidir. Enquanto esse dia nao chega,
Norberto tem-se dedicado com os filhos as
carpintarias que tem em Fontao e Queijada, a
esperaquea crise naolhe bataa porta.

No concelho vizinho de Viana do Castelo, o
Lugar das Neves vai estar, pela primeira vez,
vazio na segunda-feira de Pascoa. A mesa de
pedra situada ao lado da capela da Senhora
das Neves nao vai ter uma toalha branca,
doces nem vinho do Porto para que os abades
das trés freguesias que partilham o lugar brin-
dem a ressurreicdo de Jesus Cristo. A Pascoa
nas Neves representa também o primeiro dia
da Festa da Senhora das Neves, que se realiza
em agosto, porque, depois do brinde dos aba-
des, é icada a bandeira da festa e apresentado
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e a frustracao,

| aPascoa ha-de

ressuscitar

em 2021

o programa. Carlos Silva, presidente da comis-
sao de festas, ndo esconde a frustracao com a
nao realizacao do encontro dos trés abades na
proxima segunda-feira e admite até que a pro-
pria festa em agosto pode também estar con-
denada. "Vamos aguardar mais um tempo
para ver como as coisas evoluem, mas o mais
provavel é que teremos de cancelar a festa (...)
jatinhamos as coisas bem orientadas, patroci-
nadores angariados, mas agora tudo ficou
comprometido. Vai ser muito dificil a partir
de agora conseguirmos manter os patrocina-
dores, muitas empresas fecharam e os que nos
disseram que apoiavam provavelmente vao
dizer-nos que ndo. Vivemos numa profunda
incerteza, tristeza e angtistia por nao saber o
que fazer a seguir”, admitiu Carlos Silva que
tinha previsto presidir a comissao de festas so
durante este ano para que no proéximo se
pudesse dedicar a recandidatura autarquica a
Uniao de Freguesias de Barroselas e Carvoei-
ro. "Mas neste momento, acho que também
vou ter de assumir a comissao no proéximo
ano', antecipou.

Carlos Silva adiantou que na préxima
segunda-feira de Pascoa a comissao de festas
prevé reunir-se com os autarcas de Barrose-
las, Vila de Punhe e Mujaes para decidir os
proximos passos. Mas para o responsavel, a
realizacdo da festa da Senhora das Neves, a
acontecer este ano, sera de um ponto de vista
"simbélico" com prevaléncia dos atos religio-
sos, acreditando que, no préximo ano, os ele-
mentos da atual comissao continuarao a assu-
mir afesta.

A cerca de 50 quilometros do Largo das
Neves, as margens do rio Minho, em Valenca,
sao o palco de uma tradicao pascal tinica no
pais pela ligacdo transfronteirica com a Gali-
za. 0 Lango da Cruz de Valenca significa que as

comunidades dos dois lados da fronteira se
unem e fazem do rio Minho uma ponte que o
tempo nao apaga. Este ano, a travessia de bar-
co do padre de Cristelo-Covo e respetiva Cruz
Pascal, para Sobrado, em Tui, onde da a Cruza
beijar aos galegos, e depois o padre de Sobrado
faz a viagem junto com o de Valenca, no mes-
mo barco para a margem valenciana para que
os portugueses também beijem as duas cru-
zes, ja nao se vai realizar. "Foi uma frustracao
enorme. Ja tinhamos feito umas obras no par-
que, pintamos a escadaria e de um momento
para o outro tivemos que cancelar os contra-
tos que tinhamos feito", admitiu Jorge Andra-
de, da comissao de festas da Senhora da Cabe-
ca. Este ano, a organizacao da festa tinha apos-
tado em mais grupos para o arraial galaico-
minhoto que acontece depois da ceriménia do
Lanco da Cruz e viu-se obrigada a cancelar os
compromissos que incluiam os grupos Arco-
Iris e Costa Rica, a banda de Musica de Arcos
de Valdevez e um grupo espanhol, acrescen-
tando que a desilusao é ainda maior porque
estava previsto ficar a conhecer o trabalho
que uma investigadora espanhola est4 a fazer
sobre esta tradicdo pascal que pretende ser
patrimonio imaterial da Unesco.

A atual comissao de festas da Senhora da
Cabeca esta a concluir este ano o tiltimo dos
trés previstos no mandato, mas mediante esta
situacao, Jorge admite que possa continuar
em 2021. "A anterior comissao esteve ca 30
anos... isto é dos nossos antepassados e temos
alguma obrigacao de dar continuidade a esta
tradicdo", afirmou Jorge quase a completar 70
anos. "Lembro-me bem desta festa quando eu
era crianca...havia os namoricos e era diferen-
te do que acontece agora, mas continua a ser
uma tradicao tinica e que atrai muitas pessoas
defora daregiao", assegurou.
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DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

PERMANECA EM CASA

Mdo se dirija ao trabalho, a escola
ou a espacos publicos, nem

utilize transportes publicos.

NAO PARTILHE ITENS

M3o partilhe pratos, copos,

utensilios de cozinha, toalhas,

lencois ou outros artigos pessoais.

LIGUE ANTES AO MEDICO

Evite deslocagbes desnecessarias
a servicos de saude e ligue antes

para averiguar alternativas.

MASCARA, SE NECESSARIO

Deve utilizar uma mascara
quando estiver com outras

pess04ds.

MONITORIZE SINTOMAS

Meca a sua temperatura
diariamente e informe se surgir

um agravamento dos sintomas.
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SEPARADO DE OUTROS

Deve permanecer numa divisdo
propria e evitar contacto com

OuUlros em espacos Comuns.

NAO RECEBA VISITAS

MNdo convide pessoas para sua
casa. Caso seja urgente falar com

alguem, faca-o por telefone,

LAVE AS MAOS

Lave as maos frequentemente,
com agua e sabdo durante, pelo

menos 20 segundos.

AO ESPIRRAR E TOSSIR

Tape a boca e o nariz com um
lengo descartavel, deite o lengo

no lixo e lave as suas maos.

CUIDADO COM RESIDUOS

Coloque os residuos produzidos
num saco de plastico diferente
dos restantes. Encha apenas até
2/3 e feche bem.



Apoés confirmado o primeiro c aso de
infeccao por Covid no Lar Villageracées, o
provedor da Misericordia de Arcos de Val-
devez recorreu a um laboratério privado
para testar todos os utentes e funcionarios
numa das valéncias da instituicao, por falta
dos exames.

"Fizemos testes aos 39 utentes e aos 30
funcionarios do lar através de um laboraté-
rio privado, porque nao tivemos outro
remédio. E é apenas uma das valéncias da
Santa Casa de Arcos de Valdevez", afirmou
Francisco Araiijo, notando ser do "conheci-
mento publico a falta de testes e da uma
incapacidade em responder a essa necessi-
dade". "Os nimeros dizem que a regido Nor-
te esta a ser mais abalada com a situacdo de
pessoas infetadas. No caso concreto no dis-
trito de Viana do Castelo ha uma incapaci-
dade em satisfazer as necessidades e, nesse
sentido, creio que a tutela tem de olhar para
estas zonas com mais atenc¢ao, com uma
particularidade especifica", defendeu.

"Sei que as necessidades sdo muitas por
todo o pais, mas aqui, efetivamente, este é
um problema grave", reforcou o provedor.
Além do lar Vilageracdes, a Misericordia de
Arcos de Valdevez dispoe de varias valén-
cias de apoio a terceira idade, "ainda sem
casos de infecao". "Ainda tenho outro lar
com 75 utentes e uma unidade de cuidados
continuados com 92 utentes onde nao ha
nenhum caso registado, mas a verdade é
que temos uma estrutura com uma dimen-
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sdo, quer ao nivel de utentes quer de funcio-
nérios, elevada. Exige-se que seja feita uma
priorizacao, fazendo os testes de forma ade-
quada e monitorizada, por forma a que haja
um controlo efetivo da situacao", referiu.

Segundo Francisco Aradjo, os resultados
dos testes realizados aos utentes e funcio-
narios do lar Vilageracdes "devem ser
conhecidos na quarta, ou na quinta-feira".
"Com base nos resultados serdo tomadas as
decisées, em conjunto com os médicos da
instituicao e da Satude Piblica, que forem
consideradas adequadas", frisou.

Também o provedor da Misericordia de
Melgaco disse que trés utentes e uma fun-
cionaria do lar Pereira de Sousa estao infe-
tados com covid-19 e que foram testadas
mais de 100 pessoas daquela resposta, num
rastreio pago pela camara. Jorge Ribeiro,
adiantou que "outras sete funcionarias com
sintomas estao a aguardar em casa os resul-
tados dos testes", manifestando "preocupa-
¢do com a falta de recursos humanos para
responder as necessidades daquela respos-
ta social". O provedor da Santa Casa da
Misericordia de Melgaco acrescentou que o
lar Pereira de Sousa tem cerca de 60 idosos
e 44 funcionarios. "Foram todos testados,
no sabado. Os resultados devem ser conhe-
cidos na quarta ou quinta-feira. Desde 24 de
marco que a Camara de Melgaco esta a
suportar todos os custos destes despistes",
salientou. Jorge Ribeiro referiu que os qua-
tro casos de infecao por covid-19 foram

detetados no hospital de Santa Luzia, em
Viana do Castelo. "A funcionaria esta bem.
Os trés idosos, com outros problemas de
saide associados, também se encontram
estaveis”, especificou o provedor. A Miseri-
cordia tem ainda outro lar, o Cantinho dos
Avoés, com 30 utentes e 25 funcionarios
"sem qualquer caso confirmado ou suspei-

to".

"Queremos que os testes tamhém
venham para o Alto Minho"

Na sequéncia do aumento do niimero de
casos de pessoas infectadas com Covid 19
em lares, o presidente da Comunidade
Intermunicipal (CIM) do Alto Minho disse
que a regiao "exige ja" dois mil testes para
efetuar o despiste de covid-19 aos cerca de
1.700 idosos residentes em lares do distrito
de Viana do Castelo.

"Nos temos cerca de 1.700 idosos a residir
no Alto Minho. Sao necessarios dois mil tes-
tes para o Alto Minho para se poder fazer
um rastreio eficaz de todas as instituig(“)es
E necessaria urgéncia. Urgéncia é para ]a
nao é para daqui a uma semana. E para ja.
Ouvimos falar que chegaram testes a Portu-
gal, queremos que também venham para o
Alto Minho. O Alto Minho exige testes para
fazer despiste nas nossas instituicoes", afir-
mou José Maria Costa, sublinhando que ha

"um crescimento de casos confirmados nos
lares" dos 10 concelhos do distrito de Viana
do Castelo.

"Ja temos alguns lares em situacdo muito
critica no Alto Minho e temos outras insti-
tuicdes ja sinalizadas com suspeitas de infe-
tados com o novo coronavirus. E necessario
termos disponibilidade, imediata, de mais
testes para prevenir o pior, e o pior é aquilo
que todos nds ndo queremos, que é ver as
instituicdes a passarem por situagdes de
grande aflicao", destacou.

Para José Maria Costa, que € também pre-
sidente da Camara de Viana do Castelo, os
testes permitirao "fazer um rastreio atem-
pado e poder evitar situacdes mais compli-
cadas". "E urgente que venham mais testes
para o Alto Minho, e também para a regiao
do Minho. O crescimento do nimero de
infetados é de facto grande e a maior inci-
déncia é, de facto, nos lares e nas unidades
de cuidados continuados. E preciso dispo-
nibilizar testes em quantidade e com cele-
bridade", reforcou. Além dos "testes de des-
pistagem para as situacdes criticas referen-
ciadas pelas autoridades de satide nos lares
de idosos do Alto Minho", a comunidade
intermunicipal quer ver "implementadas
medidas de prevencao nos lares, nomeada-
mente fornecimento de Equipamentos Pro-
tecdo Individual (EPI), nos controlos de
temperatura a entrada e na rotatividade
dos turnos dos colaboradores e funciona-
rios dos lares".
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I':entro de rastreio
ié abriv em Valenca

Um centro de rastreio a covid-19, em
modelo ‘Drive Thru’, comecou a funcionar
na antiga alfandega de Valenca, junto a
ponte Eiffel de ligacao a Galiza. A infra-
estrutura "tem capacidade para realizar
até 30 testes por dia". "Este centro preten-
de dar uma resposta de proximidade a
Valenca e ao Vale do Minho na realizacao
de testes de diagnostico, tao importantes
nesta altura para estancar a proliferacao
desta pandemia", afirmou o presidente da
Camara Municipal de Valenca, Manuel

»* Lopes, explicando que "todos os testes

serdo apenas realizados mediante a apre-
sentacdo da prescricao do médica do Ser-
vigo Nacional de Saide (médico de familia
do Centro de Saude local), sendo gratuito

| para o utente, ou através de requisicao

médica de instituicao de satde privada,
que, nestes casos, tera custos para o uten-
te, ou seja, nao tem qualquer compartici-
pacao do Servico Nacional de Satide.

Pousada da Juventude
em funcionamento
para profissionais

de saide e forcas

de seguranca

Com 25 quartos duplos, a Pousada da
Juventude de Viana do Castelo esta a aco- |

lher profissionais do Ministério da Satide
e do Ministério da Administracao
Interna. A iniciativa da Camara Municipal
decorreu em articulacio com com a Uni-
dade Local de Satiide do Alto Minho
(ULSAM) e o Ministério da Educagéo. A
autarquia assegurou o funcionamento,
manutencao e seguranca daquele equipa-
mento no ambito das suas competéncias
de Protecao Civil, "criando assim as
melhores condicdes para que estes profis-
sionais possam ter um local de repouso no
ambito das funcdes de servicos essenciais
apopulacao".

Colheita de sangue a 15 de abril

A Camara Municipal de Viana do Caste-
lo recebe, no dia 15 de abril, uma sessao
de colheita de sangue. Entre as 9h00 e as
12h30, o edificio da Camara Municipal,
situado no Passeio das Mordomas da
Romaria, é palco da colheita de sangue,
numa organizacao do Municipio, da
Associacdo de Dadores de Sangue da
Meadela e do Instituto Portugués de San-
gue e da Transplantacao (IPST). A Fede-
racao de Dadores de Sangue apelou
recentemente aos doadores habituais
para que continuem a doar sangue ape-
sar da pandemia da Covid-19, porque
Portugal esta no nivel amarelo de arma-
zenamento de sangue.
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da Pascoa

vaiaté a casa _

MELL AN T AT TR T

das pessoas

em Cammha

A Camara Municipal de Caminha, em
parceira com nove pastelarias, vai "levar"
pao de 16 e docaria tradicional, porta a por-
ta, a casa das pessoas que estao recolhidas
por causa da pandemia de covid-19, pro-
porcionando-lhes um "pedacinho" de Pas-
coa.

"Se as pessoas nao podem sair para fes-
tejar a Pascoa por causa do estado de
emergéncia, entdo um pedacinho de Pés-
coa vai até a casa das pessoas, levando o
pao del6 e docaria tradicional da Pascoa as
freguesias do concelho", afirmou o presi-
dente da Camara de Caminha, Miguel
Alves, explicando que o "servico so é gra-
tuito para quem nao pode pagar, tal como
oresto com a restante rede de apoio as
familias criada pelo municipio para mini-

mizar os efeitos da pandemia de covid-19".
"Apenas as familias referenciadas nao
pagam, é a cimara que assume 0s custos.
Esta é uma forma de mantermos o espirito
das familias em alta depois de trés sema-
nas de confinamento, especialmente os
idosos marcados pelas saudades dos que
nao puderam, este ano, vir a casa celebrar
aPascoa", especificou.

Cada municipe pode contactar direta-
mente cada uma das pastelarias ou a pro6-
pria cdmara, através dos niimeros de telefo-
ne da Rede Complementar de Apoio, e
encomendar o seu pao de 16 ou os bolinhos
tipicos da quadra, de modo a que os mes-
mos sejam entregues no domicilio. "Sinto
que as saudades da familia apertam cada
VeZ mais e vejo as pessoas tristes por terem

% ' 1} '-.h."h

uma Pascoa diferente do habitual. Acho que
estamos num momento decisivo do nosso
isolamento enquanto comunidade, as pes-
soas estdo cansadas e sentem muito a falta
de uma tradicao tao importante como a do
compasso pascal e da visita da familia. Este
€ um gesto de carinho e homenagem", sus-
tentou o autarca.

A camara "chegou também a acordo com
o arciprestado de Caminha, de modo a que
os sinos de todas as igrejas possam tocar
de forma festiva ao meio-dia do Domingo
de Pascoa". "Tanto sacrificio, tanta perse-
veranca da populagao, merece um bocadi-
nho da Pascoa tradicional. E pouco peran-
te o que o povo tem feito, mas é um detalhe
que acho que todos valorizarao", acrescen-
tou.
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Centro de rastreio de Ponte de Lima ja funciona

0 centro de rastreio a covid-19, em mode-
lo ‘Drive Thruw’, de Ponte de Lima ja esta a
funcionar no pavilhao de feiras e exposi-
cdes da Expolima, sendo que ira realizar
testes trés dias por semana. O centro de ras-
treio tem capacidade para a realizacdo de
cerca de 60 testes por dia, assegurado pelo
laboratorio Germano de Sousa, numa par-
ceria entre a autarquia a Unidade Local de
Satide do Alto Minho (ULSAM).

"Os testes serdo realizados apenas
mediante a prescricao pelo médico de
medicina geral e familiar do centro de sat-
de. O laboratorio é informado pelo médico
do caso suspeito, sendo o doente agendado
pelo laboratério que, apés receber SMS,
dirige-se ao centro de rastreio", explica a
autarquia limiana, notando que os resulta-
dos do exame "serao depois enviados dire-
tamente ao doente, ao médico e as autori-
dades de saude publica". O centro de ras-
treio de Ponte de Lima vai funcionar as
segundas, quartas e sextas das 09:00 as
13:00, e das 14:00 as 16:00, com excecao da
sexta-feira Santa e da segunda-feira de Pas-
coa.

Nestes centros de modelo ‘Drive Thru', os
pacientes referenciados deslocam-se den-
tro do veiculo ao ponto de recolha sem
entrar em contacto com outras pessoas,
reduzindo assim o risco de infecdo em cada
colheita.

Para além das 160 camas ja disponiveis,
de acordo com o Plano Operacional Munici-
pal para o Coronavirus e das 50 da Pousada
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da Juventude, Ponte de Lima ira dispor de
mais 75 novas camas, ficando no total com
285.

As novas 75 camas instaladas no Pavi-
lhao Municipal de Arca e Ponte de Lima
funcionarao como estruturas de apoio de
retaguarda para apoiar as unidades de
sauide do concelho e criar espacos adequa-
dos para receber utentes ou outros que
necessitem de ficar em quarentena. "O
Municipio de Ponte de Lima tem aprovado
um conjunto de medidas para fazer face a
pandemia do Covid-19, seguindo as orien-
tacdes da Direcao Geral de Satide-DGS e da
Autoridade Nacional de Protecao Civil,
nomeadamente, na disponibilizacdo de
um conjunto de alojamentos destinados a
grupos de reforco ou grupos adaptados
para as mais variadas situacées", especifi-
caaautarquialimiana.

Eventos cancelados
ate final de Agosto

Na sequéncia da ativacdo do Plano de
Contingéncia da Camara Municipal de Pon-
te de Lima, face aos riscos do Covid-19, con-
siderando as indicacdes da Organizacao
Mundial de Satude, as recomendacdes das
autoridades de satde nacionais, a autar-
quia decidiu cancelar todos os eventos pro-
movidos diretamente pelo Municipio ou em
colaboracao com vérias entidades, até ao
final do més de agosto. "Esta medida consi-
dera-se fundamental para conter as possi-
veis linhas de contagio, e assim controlar a
pandemia", sustenta.
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"E um privilégio
ara Paredes

e Coura

ue muitos
ostariam de ter"

A Camara de Paredes de Coura criou uma
linha telefénica médica "exclusiva" para a
populacdo do concelho devido a pandemia de
covid-19, numa parceria com a Escola de
Medicina da Universidade do Minho. "O obje-
tivo é que todos tenham acesso ao P5, uma
plataforma de medicina digital constituida
por médicos e enfermeiros das mais diversas
especialidades. Os courenses que nao tenham
acesso a computadores ou ‘smartphones’ tém
agora a possibilidade de serem atendidos"
referiu o presidente da Camara de Paredes de
Coura, Vitor Paulo Pereira, notando que a
linha "podera ser um primeiro auxilio para as
pessoas que estdo preocupadas com a covid-
19 ou outra doenca que precisem de acompa-
nhamento, num contexto de ansiedade e com
receio de deslocacées aos centros de satide". A
plataforma digital P5, "até agora apenas dis-
ponivel em www.p5.pt/registo-paredes-de-
coura, esta também acessivel através do
nimero de telefone 253 144 420 - opcao 3
(exclusiva para Paredes de Coura), permitindo
o esclarecimento de diividas de satde ao nivel
da prevencao, orientacao e pode inclusive ser-
vir de pré triagem a infecao por COVID-19,
antes do recurso a linha oficial do SNS24 (808
2424 24), evitando a sobrecarga dos servicos",
especifica. Segundo o municipio "trata-se de
um projeto de medicina digital inico ao nivel
da Uniao Europeia". "A assisténcia médica
digital sera o futuro. E regulada, segura, efi-
ciente, comoda para as pessoas e retira pres-

sao sobre o0s servicos médicos, um dos proble-
mas que todos enfrentamos na atualidade.
Esta ajuda médica é um privilégio que muitos
gostariam de ter. Por isso, espero que os cou-
renses a valorizem", salientou Vitor Paulo
Pereira, vincando ser "fundamental que cada
um tenha um comportamento responsavel".
"Todos temos medo, é natural e até desejavel,
mas precisamos de confiar no trabalho dos
profissionais de satide e em todos os que
desempenham, neste momento, funcdes
essenciais para servir acomunidade. Estamos
todos no terreno e a trabalhar incansavelmen-
te para minimizar o impacto desta pandemia.
Cada um tera de fazer o seu trabalho, prote-
ger-se, proteger a comunidade e ficar em
casa", acrescentou. Em Paredes de Coura, a
autarquia, "em articulacao com a Unidade de
satde do Alto Minho (ULSAM), ja preparou
estruturas de apoio aos cuidados de satde,
devidamente equipadas, que garantam até
100 camas para retaguarda das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) de
lares ou para isolamento de pessoas que nao
tenham condicdes em suas casas".

"Risco de contagio
muito elevado em Melgaco"

O presidente da Camara criticou o o encer-
ramento temporario da Area Dedicada a

—

Covid (ADC) no centro de saade de Melgago
anunciando pela Unidade Local de Satde do
Alto Minho (ULSAM), defendendo o "fecho
total" do servico.

A administracdo da ULSAM informou que
"em alternativa os utentes devem dirigir-se a
ADC do Servigo de Urgéncia Basica (SUB) de
Moncéo, a funcionar 24 horas por dia, ou a
ADC do centro de saiide de Valenca, em fun-
cionamento das 00:08 as 20:00". Ja o presiden-
te da Camara de Melgaco exigiu o encerra-
mento temporario do centro de satde, ap6s
cinco profissionais terem testado positivo
para a covid-19, e reclamou a desinfecao da
unidade. "Manter profissionais de satide, per-
tencentes a um niicleo ja com cinco infetados,
a prestar servicos a comunidade, representa
um risco de contagio cruzado muito elevado,
quando ainda se aguardam os resultados aos
15 profissionais entretanto colocados em iso-
lamento", afirmou o socialista Manoel Batis-
ta, condenando "a decisao de encerrar apenas
a unidade de covid-19, mantendo em funcio-
namento o restante apoio do centro de satide".
"Temos cinco profissionais do centro de satide
infetados e temos 22, que fizeram testes, por
apresentarem sintomatologia leve e que estao
em casa a aguardar os resultados. Por isso é
que o centro de saiide s6 pode funcionar em

parte, tendo sido retirada a resposta da covid-
19. Dos perto de 40 funcionarios do centro de
saude, apenas sete estdo ao servico", explicou.

Bolsa de apoio aoidoso
em Vila Nova de Cerveira

A Camara de Vila Nova de Cerveira lancou
um desafio aos municipes com disponibilida-
de para prestar apoio e cuidados geriatricos a
idosos, para que se inscreveram na bolsa de
voluntariado da autarquia. Os interessados
deverao preencher um questionario de identi-
ficacdo e afericao na plataforma ‘online' de
Balango Municipal COVID-19". "Avaliada a
necessidade de colocar voluntarios no terre-
no, os inscritos serao contactos telefonica-
mente para reconfirmar a sua disponibilidade
para o periodo em causa, fazer um ponto do
seu estado clinico, além de responder a algu-
mas questoes relacionadas com os tltimos 14
dias, nomeadamente se esteve em contacto
com alguma pessoa com sintomas ou ja diag-
nosticada com covid-19, se apresenta algum
sintoma compativel com a doenca, ou se este-
ve em algum pais estrangeiro", especifica a
autarquia.
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INHO CIM compra
500 testes
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para lares

O presidente da Comunidade Intermunici-
pal (CIM) do Alto Minho anunciou a aquisi-
¢do, numa primeira fase, de 500 testes de ras-
treio da covid-19, destinados as Instituices
Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
com lares e residéncias para idosos.

Segundo José Maria Costa, a decisao foi
tomada numa reunido dos dez concelhos do
distrito de Viana do Castelo que integram
aquela estrutura, destinada a avaliar a situa-
cdo da pandemia de covid-19. Adecisao de
avancar com a compra dos testes resultou
das "dificuldades" sentida na regiao de aces-
so aquele rastreio, bem como aos Equipa-
mentos de Protegio Individual (EPI), "sobre-
tudo por parte instituicdes de acolhimento
deidosos".

"A CIM do Alto Minho vai adquirir, numa
primeira fase, 500 testes para as IPSS de aco-
lhimento de idosos. Os testes serao para os
utentes e profissionais, sendo que serdo reali-
zados sob orientacdo e prescricao do delega-
dode satide distrital", frisou José Maria Costa.

Face a "dificuldade" na obtencao de testes,
o responsavel adiantou ter contactado a
ministra do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranca Social que "operacionalizou uma arti-
culacdo entre o Instituto de Medicina Mole-
cular (IMM) e o Instituto Politécnico de Viana
do Castelo (IPVC) com vista a realizagio dos
testes por parte daquele instituto politécni-
co".

"Fruto também desta reunido e da articula-
cao estabelecida o IPVC estara em condicdes
de efetuar a fase laboratorial dos testes covid-

ALERTA

19, ja no final da préxima semana. Na quarta
ou quinta-feira da préxima semana, sendo
que neste momento decorrem trabalhos de
estruturacao dos procedimentos regulamen-
tares para iniciar esse servico", especificou.

Quase 2000 refeicoes
servidas em duas semanas

Em duas semanas de estado de emergén-
cia, a Camara Municipal de Viana do Castelo
ja serviu 1.889 refeicées a alunos e familias
carenciados, profissionais de satide, forcas de
seguranca e bombeiros.

Em comunicado, o municipio especifi-
cou que, do total de refeicées, 517 foram
servidas a alunos com escaldo, 340 a fami-
lias com dificuldades e 1.032 a profissio-
nais de satide, forcas de seguranca e bom-
beiros. A autarquia acrescentou que foram
entregues as Instituicées Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) do concelho 10
mil mascaras P1 e cinco mil pares de luvas,
e que foram atendidos 247 pedidos nas
Linhas de Apoio Social, devidamente enca-
minhados para instituicées ou tratados
pelos voluntérios municipais. O Municipio
de Viana do Castelo, em articulacao e cola-
boragdo com os agrupamentos escolares,
vai ainda garantir as refei¢cdes aos profis-
sionais de seguranca, alunos e casos sociais
identificados durante o fim de semana da
Pascoa.
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"Delegada de Satide de Arcos de Valdevez
mandou pessoas infectadas trabalhar"

O PCP vai questionar o Governo sobre a
orientacdo dada ao lar de Santa Maria de
Grade, em Arcos de Valdevez, "para manter
ao servico trabalhadores assintomaticos,
mas com teste positivo ao novo coronavi-
rus.

Em comunicado, a Direcao da Organiza-
cao Regional de Viana do Castelo (DORVIC)
do PCP afirmou que "os sinais de desorien-
tacdo estratégica por parte da Direcao-
Geral da Saude (DGS) e protecao civil de
Arcos de Valdevez, em torno do surto epidé-
mico no Lar Santa Maria de Grade assu-
mem particular gravidade".

"Segundo informacéao obtida pela DOR-
VIC do PCP a direcao do lar do centro social
e paroquial, que conta com 39 utentes e cer-
ca de 20 funcionarios estd, em articulacao
com a delegada de satide, a exigir que os tra-
balhadores diagnosticados como portado-
res assintomaticos do coronavirus SARS-
CoV-2, continuem a trabalhar", denuncia o
partido. "No sentido de apurar quais as
medidas em curso para lidar com a situa-
cao, nomeadamente a possibilidade de
substituicao de trabalhadores infetados, o
eleito da CDU na Assembleia Municipal de
Arcos de Valdevez, Romao Aratijo, contac-
tou o presidente da Camara Municipal e a
delegada da satide, sendo que o primeiro
remeteu explicacées para a delegada de

\DADE O OURDO

satde e esta, por sua vez confirmou que os
infetados assintomaticos deveriam conti-
nuar a trabalhar, tomando as devidas pre-
caucdes".

Alem de anunciar que o seu grupo parla-
mentar na Assembleia da Republica ira
questionar o Governo sobre a matéria, os
comunistas do Alto Minho reafirmam que
"na linha da frente das prioridades de res-
posta ao surto epidémico tem de estar a
adocao de medidas de prevencao e de alar-
gamento da capacidade de resposta do Ser-
vico Nacional de Saude (SNS), visando o

combate ao seu alastramento e a necessaria
resposta clinica".

"£ do conhecimento geral"

Entretanto, a delegada de Satide de Arcos
de Valdevez ja reconheceu que o e-mail
enviado a direcao do lar de Grade nao espe-
cificava que os trabalhadores infetados
com Covid-19 s6 deveriam regressar ao ser-
vico "apos 14 dias de quarentena". A médica
disse que nao mencionou o periodo de iso-

lamento para casos positivos por conside-

na

rar que "é do conhecimento geral".

Desinfecao do Lar de Grade

A Unidade de Emergéncia de Protecao e
Socorro da GNR procedeu a desinfecao do
Lar do Centro Paroquial e Social de Grade
devido ao COVID-19. Esta operacao contou
também com o envolvimento da Camara
Municipal, GNR, Bombeiros Voluntarios e
colaboradores da instituicao. Toda a roupa
da Instituicao foi higienizada numa lavan-
daria arcuense, tendo sido este espaco
comercial também desinfetado no final.

Entrega de viseiras,
mascaras e toucas

A Camara Municipal de Arcos de Valdevez
esta a distribuir equipamentos de protecao
individual no Centro de Satide e em todas as
Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS’S) do concelho. Viseiras, mas-
caras e toucas sao alguns dos materiais dis-
tribuidos, numa accao incluida nas medi-
das de prevencao e contencao do virus
COVID-19 adotadas.
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Lar de Darque confirma 30

Trinta dos 41 utentes do lar do Centro
Social e Paroquial de Darque, em Viana do
Castelo, e de trés funcionarios estao infec-
tados com Covid-19. O presidente da dire-
cdo da instituicao, Xavier Moreira, adiantou
que os resultados "comecaram a chegar no
final da semana passada e os tltimos na tar-
de de domingo e vieram confirmar o pior
dos receios".

"Os 30 idosos, com idades entre os 70 e os
90 anos, estao todos estaveis. Estao todos
no lar a ser acompanhados pelas autorida-
des de satide, sendo que temos quatro uten-
tes, cujos testes deram negativo, e que estao
isolados, num espaco da instituicao", expli-
cou o padre Xavier Moreira. O responsavel
acrescentou que "dos 40 funcionarios ja tes-
tados, apenas trés estao infetados".

0 péroco criticou a "demora" na realiza-
cao dos testes de despiste da doenca, justifi-
cando "o niimero tao elevado de infetados
por serem feitos a conta gotas". Além do lar,
com 41 idosos, o Centro Paroquial de Pro-
mocao Social e Cultural de Darque, na mar-
gem esquerda do rio Lima, dispde ainda de
uma unidade de cuidados continuados de
média e longa duracao, com 32 utentes. No
total, trabalham naquela Instituicao Parti-
cular de Solidariedade Social (IPSS) 90 fun-
cionarios.

"O problema disto é nao existirem testes
para toda a gente", referiu. Questionado
sobre a possibilidade de o edificio ser alvo

de uma operacéo de desinfecao, Xavier
Moreira disse ser um objetivo da institui-
¢do, mas disse desconhecer quando ocorre-
ra face a situacdo atual. "Temos o lar trans-
formado num hospital com os utentes a
serem acompanhados pelos funcionérios,
sob supervisao das autoridades de satide",
apontou.

A Comissao Politica de Seccao do PSD de
Viana do Castelo alerta para a urgéncia de
uma "melhor disponibilidade e prontidao
de recursos assistenciais" no ambito da
pandemia, exigindo um conjunto de apoios,
nomeadamente a "imediata" realizacao de
testes de despistagem Covid-19 a todos os
utentes e recursos humanos dos lares de
idosos. Os social democratas vincam ainda
ser necessario harmonizar uma integrada
rede de apoio domicilidrio de servicos, de
iniciativa municipal, em articulacdo com
todas as freguesias e exigir medidas de
apoio e protecao as atividades agropecua-
rias e piscatorias. O PSD reivindica, tam-
bém, um apoio imediato as empresas e as
familias, durante o ano de 2020 e propor-
cional de 2021, no que se justificar, reduzin-
do as taxas e impostos municipais, nomea-
damente derrama, IRS, IMI e aguas e resi-
duos.

o i

Os deputados do PSD eleitos pelo distrito
de Viana do Castelo questionaram a minis-
tra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social sobre "os critérios para priorizar" os
testes a covid-19, defendendo a sua realiza-
¢do "imediata" em lares da regiao.

Os deputados Emilia Cerqueira, Jorge Sal-
gueiro Mendes e Eduardo Teixeira querem
saber quais foram os critérios que "prioriza-
ram os distritos de Lisboa, Aveiro, Evora em
detrimento dos distritos do Norte onde se
verifica maior niimero de casos de infecdo
por covid-19". No documento pedem ainda
esclarecimentos sobre o prazo previsto para
"a tomada de medidas efetivas que garan-
tam a sadde e seguranca dos utentes e cola-
boradores do lar do centro paroquial e
social de Darque, em Viana do Castelo e de
Grade, em Arcos de Valdevez e para quando
esta prevista a realizacdo de testes a todos
os utentes e funcionarios do distrito de Via-
na do Castelo". Os trés deputados do PSD
consideram "imperioso que os lares de ido-
sos e as unidades de cuidados continuados
integrados sejam considerados prioritarios
no combate a pandemia, por forma a inver-
ter e travar situagdes gravosas como as que
estdo a acontecer nos lares de idosos do dis-
trito de Viana do Castelo". "S6 com o rapido
rastreio e com a criacao de uma rede de ras-
treio generalizado a todos os utentes e cola-
boradores destas instituicdes é que se pode
combater e impedir uma verdadeira mor-

infectados

tandade da nossa populacao mais idosa e
vulneravel", reforcam.

Os deputados dizem ainda acompanhar
"com preocupacao o caso do lar do Centro
social e paroquial de Santa Maria de Grade,
em Arcos de Valdevez que tem, entre os
atuais 39 utentes e cerca de 20 funciona-
rios, oito utentes (um dos quais ja faleceu) e
uma funcionaria infetados pela covid-19.
"Também o lar de idosos e da unidade de
cuidados continuados do centro social e
paroquial de Darque foi objeto de outra per-
gunta ao Governo, dado que o municipio de
Viana do Castelo nao custeou os testes em
falta aos funcionarios e utentes", adiantam.
Os deputados sociais-democratas criticam
ainda que "as autoridades de satde nao dis-
ponibilizem de imediato a realizacao dos
testes no Alto Minho, o que levou o munici-
pio de Arcos de Valdevez a custear os testes
em falta aos funcionarios e utentes daquela
instituicao". "Os resultados sdo revelados a
conta-gotas, pelo que quer utentes quer
funcionérios continuam a receber orienta-
¢oes da Direcao-Geral da Satide para com-
parecerem ao trabalho. Esta situacao levou
a que o presidente da Camara de Arcos de
Valdevez viesse a publico apelar para a
necessidade premente de se proceder ao
despiste da Covid-19 em todos os utentes e
colaboradores dos lares de idosos do conce-
lho, sob pena de se poder assistir a uma
situacdo dramatica no concelho", referem.
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Instituto

Politecnico
desenvolve

prototipo

de ventilador

O Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(IPVC), em parceira com empresas nacionais
da regido e a Universidade Estadual Paulista,
desenvolveu um protétipo de ventilador
mecanico, de baixo custo, para responder a
covid-19. "0 primeiro protétipo e a prova de
conceito experimental, recorrendo a um
simulador humano, foram ja realizados com
sucesso na Escola Superior de Satde (ESS) do
IPVC. Neste momento, 0 grupo encontra-se a
melhorar e afinar a solucdo desenvolvida,
bem como a preparar testes mais rigorosos
que permitam caracterizar o desempenho do
sistema em termos de pressao e fluxo de ar
com o objetivo de validar a sua performance
clinica. O conceito adotado assenta na utiliza-
¢ao de materiais e componentes de baixo-cus-
to, de uso generalizado e facilmente acessi-
veis, aplicados no acionamento mecanico de
uma Unidade Manual de Respiracao Artificial
(AMBU) e na monitorizagio e controlo dos
principais parametros clinicos, necessarios
para a sua utilizacao na ventilacio mecanica
invasiva e nao-invasiva em ambiente hospita-
lar", especifica. Para as fases seguintes do pro-
jeto, defende o IPVC, "é fundamental o envol-
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vimento mais préximo das entidades nacio-
nais reguladoras de satide e clinicos utilizado-
res finais do sistema, de forma a possibilitar a
demonstracao do protétipo em ambiente hos-
pitalar e definir enquadramento legal da solu-
¢do que permitam, posteriormente, planear a
sua producao em quantidade e uma utilizacao
alargada face a atual situacdo de emergéncia
nacional".

RAssociacao de Futehol
de Viana do Castelo oferece
material ao hospital e APPACDM

A Associagdo de Futebol de Viana do Castelo
e a Federacao Portuguesa de Futebol junta-
ram-se para oferecer material de protecao
individual a Unidade Local de Satide do Alto
Minho (ULSAM) e a Associacdo Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
(APPACDM) de Viana do Castelo. Méscaras,
luvas, toucas e cobre sapatos fora alguns dos
materiais entregues. "A direcao da AFVC espe-
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ra que este material possa ser uma importan-
te ajuda e que seja, assim, uma contribuicao
para que estas duas instituicées tenham os
seus profissionais mais protegidos neste
cenario de pandemia", vincou.

Sporting apoia hospital
de Ponte de Lima

O niticleo do Sporting Clube de Portugal
de Ponte de Lima contribuiu com alguns
bens para ajudar o hospital neste periodo
de pandemia. A iniciativa partiu do niicleo
da Juventude Leonina de Braga, preten-
dendo contribuir com uma "pequena aju-
da" para que o trabalho dos profissionais
de satide "seja um bocadinho menos difi-
cil".

SurfingViana e-COACHING

O Surf Clube de Viana continua a inovar
criou o SurfingViana e-COACHING, que,

considera, tem sido determinante para a
evolucdo dos seus atletas e praticantes das
modalidades de surfing num contexto de
pandemia. Também a pensar na evolucao
dos praticantes de surf em geral esta a criar
novos contetdos para as suas redes sociais
com alguns convidados.

O SurfingViana e-COACHING ¢é com-
posto principalmente por dois grandes
blocos pedagégicos: treino desportivo,
que visa a evolucao das capacidades fisi-
cas dos atletas e dos praticantes, através
da disponibilizacdo de planos de treino
individuais e de sessdes conjuntas com
os colegas de equipa e com os treinado-
res, com recurso a uma plataforma de
videoconferéncia; e DOPEEMCASA -
Development of Psychological Expertise
(in Surfing) que aposta numa vertente
mais psicoldgica do surf, com o objetivo
de trabalhar, sobretudo, a visualizacao
técnica para auxiliar os sécios do clube a
manterem e evoluirem a sua performan-
ce desportiva, bem como ajuda-los a
gerir outros desafios que, nesta fase, se
colocam no seu dia-a-dia.
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Isabel Lima cria

Cruz em memoria

da pneumdmica
para reforcar
resisténcia a Covid19

A professora e estilista vianense Isa-
bel Lima fez uma cruz que simboliza a
memoria da gripe pneumonica que deu
origem a peregrinacao ao Sagrado Cora-
cao de Jesus no Templo Santa Luzia e
também a solicitude do fim da resistén-
cia agressiva do Coronavirus. "A Pascoa
que este ano nao pode ser vivida com a
manifestacao do "Compasso Pascal",
ritual usado no Minho, a Cruz elaborada
em seda de cor branca, simboliza o Tri-
do Pascal", explicou a artista, indicando
que usou lantejoulas das mais antigas
aplicacées do traje a Vianesa, associou a
estola bordada a fio de ouro que ofere-
ceu ao Papa Francisco aquando a sua
visita ao Santuario de Fatima, e ainda,
tem uma ligacao a Quaresma com a mul-
tiplicacao das catorze estacoes, "descri-
cao Biblica" e da quarentena de Jesus
Cristo no Deserto. "Acrescenta-se as cer-
ca de mil lantejoulas colocadas como
adorno da cruz que corresponde ao bri-
lho da luz da Aleluia", disse.

L

Cabrito, sarrabu

lho, bacé]ﬁau

e outras iguarias no take away
do Restaurante Fatima Amorim

Embora esteja fechado ao publico, o Res-
taurante Fatima Amorim, na Correlha, pro-
mete servir os seus clientes com as melho-
res iguarias nesta quadra pascal, aceitando
encomendas para despachar por take away.

Para sabado, domingo e segunda-feira, o
restaurante estara de servico prometendo
deliciar com um bom cabrito como é habi-
to, um tradicional arroz de sarrabulho a
moda de Ponte de Lima ou até o tipico baca-
lhau. "Também temos outros pratos, como
a posta ou a picanha, os acepipes ou as
bolas de queijo, mas nesta altura estes sao

0s que saem mais. Mas € uma questao de as
pessoas ligarem e encomendarem", expli-
cou Fatima Amorim, acrescentando que os
pedidos podem ser feitos pelo telefone
258944081 antecipadamente. "tenho clien-
tes que costumam vir ca nesses dias. Ja liga-
ram a reservar os pedidos porque dizem
que se ndo podem comer aqui levam parta
casa", contou.

O restaurante Fatima Amorim ja serviu
em regime take away no passado fim-de-
semana e a gerente garante que correu
"bem". "Por um lado é uma tristeza porque

estava habituada a ver as salas cheias, mas
estou confiante", declarou, vincando que
mesmo antes da pandemia o seu estabeleci-
mento ja se regia por fortes medidas de
higiene e seguranca. "Ja tinhamos muito
cuidado e ha coisas que agora sao obrigato-
rias que para nés nao sao novidade nenhu-
ma. Mas claro que é diferente, ha sempre
esta preocupacao", declarou, mostrando-se
satisfeita por poder trabalhar em regime
take away. "E bom para nés, porque o nego-
cio ndo para completamente e é bom para o
cliente, que fica servido", sustentou.
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"Nunca fui tao maltratado
por uma Direccao dos Bombeiros
Voluntarios de Viana do Castelo"

0 comandante dos Bombeiros Volunta-
rios de Viana do Castelo apresentou a
demissao do cargo. Candido Carvalho man-
dou publicar, esta segunda-feira, a ordem
de servico no quartel e deixa criticas a pos-
tura da actual direccao.

Candido Carvalho ocupava ha 25 anos o
cargo de comandante e justificou o pedido
de demissao com o facto de "nunca se ter
sido tdo maltratado por uma direcao" como
pela atual. "Estou nos bombeiros ha 45
anos. Como comandante ha 25 anos e nun-
ca eu como os meus colegas do comando
fomos tao maltratados por uma direcao",
disse Candido Carvalho, adiantando que
"desde o primeiro dia ap6s a tomada de pos-
se" a atual direcao "reuniu-se com funcio-
narios, bombeiros e até com pessoas que
nao estavam no ativo, porque tinham sido
postos fora da corporagao por incumpri-
mento, e fez suposicdes e acusacdes contra

o comando, cujo trabalho mal conhecia "."A
partir dai, logo nos apercebemos quais
eram os seus propositos, afastar o coman-
do", referiu.

O presidente da Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntérios de Viana do
Castelo, José Salgado, confirmou ter recebi-
do o pedido de demissao do comandante,
mas escusou-se a adiantar pormenores,
referindo apenas que o comandante tera
alegado "algum desalento com a direcao".
"Tenho de conversar com ele. Nao sei se foi
s6 um disparo que ele deu, mas temos de
conversar e a direcao tem de reunir para
tomar uma posicao sobre o assunto", disse
José Salgado, que admitiu que "nao estava a
espera" da posicao assumida pelo coman-
dante. "Reconheco que o momento é dificil
porque hé muita atividade e muita falta de
dinheiro", disse, rejeitando a existéncia de
salarios em atraso. "Para ja nao ha. Ja equa-

cionamos o recurso aos meios que nos estao
aser facultados pela lei, mas s6 iremos fazer
isso em ultimo recurso", explicou.

O presidente da associacdo humanitaria e
da direcao dos bombeiros acrescentou que
"a estrutura hierarquica esta a funcionar e o
segundo comandante, Paulo Rodrigues,
assume o comando da corporacao até a
situacdo estar resolvida".

José Salgado admitiu que, devido a pan-
demia de covid-19, a "situacao financeira da
instituicao é dificil e ha falta de Equipa-
mentos de Protecao Individual (EPI) para os
bombeiros", mas garantiu que "a direcao
tudo tem feito tudo para nao deixar faltar
nada ao corpo de bombeiros". "Quem arran-
cou com a estrutura de combate a covid-19
foi 0 INEM e a Cruz Vermelha. S6 eles é que
receberam formacao, so eles é que recebe-
ram equipamentos de protecao e os bom-
beiros, pelo menos na nossa area nao foram

tidos nem achados. O que é certo é que os
pedidos de ajuda caem é, sobretudo, nos
quartéis de bombeiros. Nos é que arranja-
mos as condicdes para os nossos homens
nao serem contaminados. Nao deixam de
correr riscos, mas nao estao tao expostos
quando garantem 0 SOCOITO as NOSSas popu-
lagdes", reforcou.

O responsével apontou a "quebra de
receitas do servico de transporte de doen-
tes" para justificar as dificuldades financei-
ra com a instituicdo se debate. "Nesta situa-
cdo aflitiva de pandemia temos feito ver as
nossas dificuldades junto da Liga de Bom-
beiros Portugueses e da Autoridade Nacio-
nal de Emergeéncia e Protecdo Civil (ANEPC)
para que entendam as dificuldades que os
bombeiros estao a passar no pais todo. Nao
€ essa a razao das questdes que possam
estar eventualmente a ser invocadas para a
demissao", explicou.
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Pedro Saraiva,

Nao saber identificar o tempo certo
para dizer certas coisas é um defeito que
estes dias tem sido apontado a Joao
Pedro Saraiva, o advogado que se assu-
miu publicamente contra a "geringon-
ca" que o PS fez com o movimento Ponte
de Lima, Minha Terra de Abel Baptista,
em Ponte de Lima. Numa entrevista
publicada ha duas semanas pelo Sema-
nario Alto Minho, Joao Pedro Saraiva
mostrou-se ainda disponivel para ser
candidato a Camara de Ponte de Lima,
se o PS voltasse a concorrer sozinho.

Nao tardaram a surgir criticas sobre o
timing escolhido para ele fazer aquelas
declaracdes, tendo em conta o contexto
pandémico que entretanto asfixiou toda
a realidade mediatica, e mais tarde acu-
saram-no de ndo ser a primeira vez que
ele se auto-convida para ser candidato.

As primeiras criticas nao foram justas
| na medida em que néo foi ele que esco-
lheu o tratamento jornalistico que foi
feito das respostas que deu ao jornalista
que o entrevistou. Portanto, se houve
algum problema no timing, nao foi de
Jodo Pedro Saraiva, mas do jornal que
optou por puxar por esse assunto na
primeira pagina.

Ja se sabe que grande parte dos leito-
res se fica pelas "gordas" e nao lé todos
os contetidos que sao publicados nos
jornais, porém, se quem criticou tao
veementemente o advogado socialista
tivesse lido ao texto completo percebe-
ria que se tratou de uma entrevista de
vida que abordou varios assuntos, sen-
do, obviamente, o seu passado politico
um deles, assim como o seu percurso
recheado de funcdes em associacdes
bem conhecidas do concelho limiano. E
alias o percurso associativo de Joao
Pedro Saraiva que tem falado mais do

que ele. S6 dois exemplos: ha mais de
uma década preside aos Bombeiros
Voluntarios de Ponte de Lima, sendo
notoria a evolucao que se deu na corpo-
racao, tanto nas infra-estruturas como
na qualidade operacional (sendo certo
também que o apoio municipal tem sido
uma ajuda fundamental para o trabalho
que tem desenvolvido); em meados da
década de 90 assumiu os destinos da AD
Limianos, herdando uma divida desco-
munal, mas conseguiu dar a volta e
equilibrar as contas.

Outro dos assuntos da entrevista que
tantas criticas tem motivado foi, inevi-
tavelmente, a situacao financeiramente
complexa e judicialmente ainda mais
embrulhada da Casa de Caridade de
Ponte de Lima, cuja mesa da assem-
bleia-geral ele preside. Precisamente
pelo contexto pandémico que foi usado
para questionar o timing das declara-
coes politicas de Joao Pedro Saraiva,
também seria justo que lhe dessem
algum crédito por estar a gerir uma ins-
tituicao altamente instavel que presta
apoio fundamental e Gnico a dezenas de
idosos que durante este periodo correm
riscos ainda mais acrescidos.

Posicdes politicas, amizades ou inimi-
zades a parte, é factual que Joao Pedro
Saraiva, por muitos defeitos que tenha e
que nao se pretendem aqui escamotear,
esta a bracos com a gestdo de uma insti-
tuicao que nao tem direcdo, mas conti-
nua a ter de cuidar dos seus utentes e
impedir que o virus os contamine. E
pelo respeito das necessidades premen-
tes destes utentes que o trabalho de Joao
Pedro Saraiva merece um pouco mais do
que as criticas de café que pouco fazem
pelo bem comum tao necessario em dias
incertos como os que vivemos.
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um bombeiro _
sem farda
em Ponte
de Lima
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Luis Jorge Videira é um homem que per-
sonifica a cangdo "A minha maneira" dos
Xutos e Pontapés. Enfrenta os murros que o
esmurram e as forcas que o empurram em
sentido contrario para revidar, sempre a
sua maneira. Em Viana, todos o conhecem
por Joca, principalmente as dezenas de pes-
soas que ele ajuda com bens alimentares e

| nao so.

Por fazer as coisas sempre a sua maneira,
Joca tem criado alguns anti-corpos na
.| sociedade vianense. Questionam os seus
procedimentos com base na premissa de
que "os fins justificam os meios" e acusam-
no de ser "chato" por insistir em resolver os
problemas que vai alertando e denuncian-
do.

Ele nao se deve importar muito com as
criticas que lhe fazem, ja que continua a
fazer o seu percurso civico, sempre a sua
maneira. Acredita que a politica se faz pela
proximidade e resolucdo de problemas sim-
ples como um sinal virado ao contrario ou
um buraco na rua. Mas é olhado de esgue-
lha por "meter foice em seara alheia" quan-
do fala desses problemas colocando em evi-
déncia a competéncia ou falta dela de
alguns responsaveis politicos ou de insti-
tuicdes publicas e/ou privadas. Sempre que
intervém na Assembleia Municipal de Via-
na onde é eleito, Joca fala a sua maneira e
nao se desvia da sua forma de pensar. Acre-
dita que os pormenores podem fazer a dife-
renca, por isso, nao desiste até ver uma
nova lampada num candeeiro fundido ou
um beco limpo e asseado.

Provavelmente, ele é o que os brasileiros
chamam de enxerido e podia ser mais
comedido a atuar. Mas dessa forma, talvez
ndo fosse a sua maneira. E ao contréario do
que seria expectavel, parece que encontrar
solucdes para quem o procura com proble-
mas sociais graves lhe da forca em vez de o
cansar. E ele 14 continua a receber dezenas
de chamadas diariamente com pedidos de
ajuda e, nestes dias de pandemia, tem anda-
do a entregar bens alimentares a varias de
pessoas. E mais um entre tantos que procu-
ra fazer a diferenca no terreno. Mas no caso
de Joca, apesar de lhe serem apontados
vérios defeitos, certamente apropriados
porque ninguém é perfeito, ninguém pode-
ra negar que a resiliéncia é uma das suas
maiores qualidades que, perante a incerte-
za destes dias, tanta falta faz.




Vaérios icones do Alto Minho foram dis-
tinguidos pelo Prémio Cinco Estrelas
Regides, uma iniciativa que premeia os
principais recursos patrimoniais dos dis-
tritos de Viana do Castelo, Braga, Vila
Real, Braganca e Porto. Na sua terceira
edicao, o Prémio Cinco Estrelas Regides
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Alunos

da ARTEAM
admitidos
na Holanda

Turi Maciel, aluno da Escola Profissional
Artistica do Alto Minho - ARTEAM do 12°
ano do Curso de Instrumentista de Sopro e
Percussao, da classe de trompete do profes-
sor Anténio Silva, conquistou, aos 17 anos
de idade, um lugar na Codarts Rotterdam
na Holanda, a International University of
the Arts | Music Dance Circus, uma das
mais conceituadas a nivel mundial. Tam-
bém os alunos Afonso Cepa da classe de cla-
rinete do professor Jodo Ramos e Filipe
Novais da classe de fagote do professor
Pedro Silva, foram admitidos no Conserva-
torio Real de Haia— Holanda.

distinguiu na categoria de festas, feiras e
romarias a Romaria da Senhora d’Agonia,
em Viana do Castelo. Na categoria de
artesanato, foi distinguida a filigrana e na
cozinha tradicional portuguesa o arroz de
sarrabulho a moda de Ponte de Lima. Na
categoria de aldeias e vilas o prémio foi

|i .
b
o

_'a.

""Cinco

1

Estrelas::

ETEN Alto Minho

P

el et

il

atribuido a Arcos e Valdevez e a praia de
Moledo foi distinguida nesta categoria.
Nas reservas, paisagens e barragens o
eleito foi 0o Monte de Santa Luziae o
Museu do Traje venceu na sua categoria.
O Prémio Cinco Estrelas Regides tem
como objetivo nao s6 reconhecer empre-
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sas portuguesas que se diferenciam a
nivel regional, mas também identificar o
que de melhor existe em Portugal ao nivel
de recursos naturais, gastronomia e
vinhos, arte e cultura, monumentos e
patrimonio, aldeias e vilas, entre outros
icones de referéncia e interesse nacional.
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Freguesias prioritarias na floresta

sensibilizadas em Arcos de Valdevez

0 servico de Protecdo Civil do Municipio
de Arcos de Valdevez, em conjunto com o
SEPNA/GNR e as Juntas de Freguesia, esta a
levar a cabo uma campanha de sensibiliza-
¢do junto da populacao das freguesias con-
sideradas prioritarias para intervencao no
ambito da Defesa da Floresta Contra Incén-
dios, em 2020.

Esta campanha visa alertar a populacao
em geral para a necessidade do cumpri-
mento da gestao de combustiveis nos 50
metros em redor das habitacées, procuran-
do em particular sinalizar os pontos criti-
cos em cada lugar contactando diretamente
os proprietarios envolvidos. As freguesias
consideradas prioritarias em 2020 sio Aze-
re, Cabana Maior, Cabreiro, Cendufe,
Gavieira, Gondoriz, Miranda, Padroso, Rio
Frio, Sabadim, Senharei, Sistelo, Soajo,
Unido das Freguesias de Alvora e Loureda,
Unido das Freguesias de Eiras e Mei, Unido
das Freguesias de Grade e Carralcova, Unido
das Freguesias de Portela e Extremo, Unido
das Freguesias de Sao Jorge e Ermelo e Vale.

Bandeira verde

Foi hasteada na sede do Agrupamento de
Escolas de Valdevez a bandeira verde, galar-
dao do programa Eco-Escolas, alcancada no
ano letivo 2018/2019. Este ano letivo
2019/2020 encontram-se inscritas no Pro-
grama todas as Escolas do Agrupamento de
Escolas de Valdevez e a EPRALIMA, as quais
contam novamente com o Municipio de

Arcos de Valdevez como parceiro. Como for-
ma de incentivo as boas praticas ambien-
tais, nomeadamente a separacao dos resi-
duos e estimulo a reciclagem, foram entre-
gues pela Camara Municipal, nesse mesmo
dia, varios ecopontos que serao distribui-
dos pelas escolas do concelho.

Passeios e estacionamento
na Lamela, S. Paio e Giela

A Camara Municipal de Arcos de Valdevez
consignou a empreitada de reconversao de
arruamento da lamela, na margem esquer-
da do Rio Vez. Esta empreitada, adjudicada
pelo montante de 283.519,81 euros mais
IVA, prevé melhorar a acessibilidade e
mobilidade rodoviaria e pedonal na zona
ribeirinha da vila de Arcos de Valdevez.
"Pretende-se com esta intervencao criar
um tracado mais urbano e com isso assegu-
rar maior conforto e seguranca aos seus uti-
lizadores: pedes e ciclistas, mediante a con-
solidacdo e reforco das areas pedonais,
assegurando percursos continuos, seguros
e confortaveis, bem como, atravessamentos
pedonais", explicou a autarquia, notando
que esta ainda previsto o aumento do
nimero de lugares de estacionamento. A
Camara Municipal de Arcos de Valdevez
assinou também o auto de consignacao da
empreitada de requalificacao dos percursos
pedonais e zonas de estacionamento de S.
Paio e Giela. A intervencao foi adjudicada

pelo valor de 64.758,45 euros, pretenden-
do-se melhorar a mobilidade urbana.

Tabacd, Guilhadeses
e Prozelo ampliam
rede de saneamento

A Camara Municipal de Arcos de Valdevez
consignou a empreitada de ampliacao da
rede de saneamento a Taba¢o (Outeiro do
Fojo/Cova do Vale), Guilhadeses (Cadorcas)
e Prozelo (Gontilhe)". Com este projeto,
num investimento aproximado de 300 mil
euros, em Tabacd serdo a instalados coleto-
res numa extensao de cerca de 0.80 km e 20
ramais domiciliarios, em Guilhadeses serdo
instalados coletores numa extensao de cer-
cade 2.00 km, 35 ramais e uma estacao ele-
vatéria e em Prozelo proceder-se-a a insta-
lacao de coletores numa extensao de cerca
de 0.90 km, 35 ramais domiciliarios e 1
estacao elevatdria.

Apoio a institvicoes sociais

A Camara Municipal de Arcos de Valdevez
aprovou apoios a nove instituicoes particu-
lares de solidariedade social do concelho,
num montante global de cerca de 85 mil
euros. "As IPSS’s arcuenses desempenham
um papel fundamental no apoio a popula-
cdo, através da sua rede de respostas

sociais, desde as creches aos lares de idosos,
passando pelos jardins de infancia, ATL,
centros de dia e apoio domiciliario", salien-
taaautarquia de Arcos de Valdevez.

Encontro Internacional
da Via Mariana

A Camara Municipal de Arcos de Valdevez
participou no primeiro Encontro Trans-
fronteirico de Alcaldes e Presidentes de
Camaras que integram o projeto "Via
Mariana de Peregrinacao Luso Galaica". A
Via Mariana inicia-se em Braga, no Santua-
rio do Sameiro, atravessa 5 concelhos por-
tugueses e entra na Galiza por Arbo até che-
gar a Muxia, na Corunha, percorrendo vias
incriveis para chegar aos santuarios, inclu-
sive no concelho de Arcos de Valdevez, pas-
sando por S. Jorge, Ermelo, Soajo e Gavieira.

Espaco Internet modernizado

0 Espaco Internet da Casa das Artes foi
modernizado através da substituicao dos
antigos computadores por modelos novos,
de ultima geracao. "A intencao da Camara
Municipal é proporcionar aos utilizadores a
possibilidade de usufruirem de computa-
dores modernos, mais intuitivos e rapidos,
bem como oferecer a quem precisar, ferra-
mentas atuais para a realizacao de pesqui-
sas ou trabalhos", sustenta a autarquia.
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A pardquia de Azevedo estende-se pelas
vertentes dos montes que a envolvem:
Monte de Santo Antiao, Monte da Cha Ver-
melha, Monte do Vieiro, e Monte da Senho-
ra da Serra ou das Neves. Azevedo, por isso,
desfruta de uma natureza prodiga em vege-
tacao tipica do Alto Minho, donde se desta-
cam os carvalhos, sobreiros, amieiros, aus-
tralias, e tantas outras. Tem uma area de
aproximadamente 558 ha.

Como freguesias vizinhas a estao: a Norte
Venade, a Sul Vile e Riba de Ancora, a Nas-
cente Dem e Gondar, e a Poente a freguesia
de Moledo, todas elas, aqui referidas, per-
tencentes, igualmente, ao concelho de
Caminha.

Como lugares principais destacam-se:
Matos, Regueiro, Barracas, Vilas, Rua da
Insua, Devesa, Paco, Cruzeiro, Valindra,
Lagos, Mourao, Souto, Cotos, Vale, Prado;
Aguieira, Bouca Velha, Aldeia, e Mana.

Os 158 habitantes, segundo os censos de
2011 estio divididos em 53 familias. E esta
a Pardquia que ontem, dia 3 de abril feste-
jou 399 anos. Estava planeado comecar nes-
se dia um ano especial de preparacao para o
jubileu dos 400 anos da criacao da Paréquia
e da sagracao da Igreja Paroquial de S.
Miguel de Azevedo. Nao havendo uma
comemoracao publica, foi celebrada priva-
damente a santa missa, presidida pelo Paro-
co. A partir desta primeira sexta-feira de
abril havera um ano especial vivido na Paré6-
quia de Azevedo, no Arciprestado de Cami-
nha.
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Por recenseamento, mandado pelo nosso
Rei D. Manuel I, a freguesia de S. Pedro de
Varais, constituida pelas actuais Azevedo e
Vile, apresentava 17 nomes de chefes de
familia, entre eles um certo Martim Annes
de Azevedo, que supomos ser general.

Tera sido cerca do ano 1513, que Martim
Annes de Azevedo mandou edificar a ermi-
da de S. Tomé, para comodidade dos mora-
dores de Azevedo, que ficavam distantes do
Mosteiro de S. Pedro de Varais, entao Igreja
matriz das povoacdes hoje chamadas Aze-
vedo e Vile.

Em 3 de Abrilde 1621, o arcebispo de Bra-
gaD. Afonso Furtado de Mendonga sagrou a
ermida de S. Tomé, transformando-a em
Igreja Matriz da nova freguesia de Azevedo.
Esta Comunidade é Paroquia hé ja 398 anos
e tem desde esse dia a sua Igreja dedicada
ao Arcanjo S. Miguel.

A capela de S. Tomé, que em 1621 pas-
sou a ser Igreja Matriz da nova freguesia
de Azevedo, teve depois muitas refor-
mas: num requerimento feito em 1757
para obter do arcebispo de Braga licenca
para conservar o Santissimo Sacramento
na mesma, se diz: "A Igreja acha-se com
suficiente capacidade, feita de novo e ha
pouco tempo".

Nao se menciona a data da reforma, mas
julgo que seria feita em 1742, porque neste
ano foi construida a sacristia da Irmandade
das Almas, sendo crivel que o fosse junta-
mente com a reforma da Igreja. Apesar dis-
so ainda ficou muito pequena, baixa, sem

coro, sem pulpito e sem as frestas compe-
tentes; mas como a fé nao esfriasse, em
1756 foi-lhe colocado o pulpito, em 1758
forraram-lhe a capela-mor com madeira de
castanho.

Sendo Paroco o Padre Bernardo Lourenco
de Azevedo, esta Igreja passou e ter a per-
manente presenca do Santissimo Sacra-
mento no sacrario do altar de Nossa Senho-
ra do Rosério, no 1° dia de Janeiro de 1759.

Em 1866 alguns artistas, auxiliados pelo
povo, levantaram as paredes do corpo da
Igreja cerca de um metro, meteram novas
frestas, fizeram o coro, levantaram a porta
principal e, como remate desta obra,
Domingos José Afonso, do Guardal, e Jodo
José do Paco Junior fizeram-lhe a cruz que
lhe encima o frontispicio.

Alguns anos depois, o ilustre patriota
Padre Sebastido José de Azevedo, proprieta-
rio da casa do Pago, mandou fazer a sua cus-
ta os altares laterais que ficam junto do
arco da Igreja, em substituicao dos velhos.

A construcao do cemitério, em 1880, deu
motivo ao alargamento do adro cerca de um
metro e meio para o sul e mais de sete
metros para poente, onde estava a casa da
fabrica que foi demolida, sendo somente
em 1894 construido um salao por cima da
sacristia das Almas para suprir a sua falta.

Em 1897 comprou-se uma vara de prata e
uma caldeira de agua benta, também de
prata.

Em 1900 um grupo de artistas fez o
portao que ficava a poente do adro com o

Paréquia
de S. Miguel
de Azevedo
" festejou

respectivo escadorio; logo o referido
Padre Sebastiao José de Azevedo ofertou
o portao de ferro que importou 14$00
depois mandou endireitar o muro do seu
quintal, pelo que o adro foi mais amplia-
do para o norte.

Nessa mesma ocasido também o Padre
Francisco Emilio Ribeiro mandou construir
a sua custa o muro que fica ao sul do mesmo
adro.

Em 1906 foi reformado o madeiramen-
to do corpo da Igreja, que entao levou
linhas e pendulares de ferro; altearam-se
as paredes da sacristia das Almas para
dar mais altura ao saldo, e fez-se-lhe
novo madeiramento, colocando na pare-
de média um cano de louga para esgotar
as aguas da chuva; depois tanto a Igreja e
a capela-mor, como as sacristias foram
cobertas como telha de marselha, e por
fim o corpo da Igreja foi forrado com
madeira de cerne de pinho.

Todo este trabalho importou a soma total
de 182$96, custando as linhas de ferro, pre-
gos, outros aviamentos e suas conducdes
62$60, e a mio de obra de pedreiro, carpin-
teiro e caiador 52$91.

Em 1911 foi ampliada a sacristia paro-
quial, melhoramento que se impunha pela
pequenez da mesma.

Tem esta freguesia dois sinos, sendo o
mais pequeno fundido em Braga no ano
1813 e, com o0 seu transporte, custou 44$56.
Cerca de 70 anos mais tarde foi comprado o
maior, também em Braga.

6




jovens cineastas

GURTAS
METRAGE;.[:

i\ TEMA
/ & \ Caminhos:
< e
o territorio,
as gentes

os costumes limianos

PREMIO

Inscricao gratulta na 3.°
edi¢do do Gurso de Exten-
sdo Universitiria de Clnama
- Do Pansamento a Acao

CONSULTE 0 REGULAMENTO
E AS CONDIGOES DE PARTICIPACAD

E1 municipiopontedelima

DATA PARA IHSCRICIES
16 de margn a

11 de selemhbro

Gontactos: Emall: turismo@cm-pontedelima.pt | Telefone: +351 258 900 400 MUNICIPIO PONTE B LIMA



i 'o DKC%

SI@IMINH®

EDICAO DIGITAL # O - ABRIL DE 2020

MICAELA BARBOSA

Os treinadores do Darque Kayak Clube
estdo a orientar e planificar, diariamente,
treinos online para os atletas treinar em
casa, mantendo-os ativos. A iniciativa, pro-
movida pelo clube, incluiu ainda a distri-
buicdo de material de ginasio.

Face ao confinamento obrigatério e a sus-
pensao das actividades desportivas, o DKC
elaborou um plano de contingéncia e, no
primeiro dia, fez uma recolha individualiza-
da do equipamento que cada atleta tinha
em casa. "Passamos pelas lojas de desporto
para comprar material, kits individuais,
que pudéssemos fornecer aos atletas",

'-a.

explicou o presidente do clube, Américo
Castro. O material ¢, sobretudo, de ginasio
para que os atletas possam "manter a sua
preparacao fisica".

"Neste momento, todos os técnicos estao
no ativo em casa através do skype e o what-
sApp. Eles fazem os planos de treino, todos
os dias, e comunicam com os atletas porque
ha sempre dividas relativamente as plani-
ficacdes de certos exercicios, por exemplo",
contou.

Os treinos sdo diarios, mas a carga varia
conforme as categorias. Os atletas mais
novos estao a receber kits com material
desportivo mével para que possam treinar
em casa. Ja os mais velhos, optimizam os
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recursos que possuem na sua residéncia e
treinam uma a duas vezes por dia. "O objeti-
vo essencial, nao é s6 manter a forma fisica
porque a forma fisica desta forma e nao
havendo agua é muito complicado, mas é
sobretudo apoiar as familias e fazer com
que os atletas se mantenham ocupados,
dentro da normalidade, até esta pandemia
passar", salientou Américo Castro.

0 feedback dos atletas tem sido "muito
positivo". "Ha sempre um ou outro mais
preguicoso, mas a maior parte deles tem
mostrado muita vontade e correspondem
ao que lhes é pedido”, disse, entre risos.

Batas para o Centro
Comunitario de Darque

Paralelamente, o DKC esta a promover
"algumas" campanhas de solidariedade.
"Dentro das nossas possibilidades, entrega-
mos 30 batatas e um frasco de alcool ao
Centro Comunitério de Darque porque,
também eles, estao a passar uma fase com-
plicada", adiantou o presidente do clube,
acrescentando: "E uma instituicao que
merece todo o nosso apoio porque ja nos
apoiou no passado, nomeadamente nos
transportes. Sempre que pudermos, fare-
mos qualquer coisa por eles." Além disso, o
clube ja doou "tudo aquilo que havia no pos-
to médico de excedentes" e estd ainda a
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fazer uma recolha de material que os atletas
possam ter em casa para entregar a que
mais necessita.

"Situacao caricata
e chocante"
no campeonato regional

Quase 60 atletas do Darque Kayke Clube
participaram no campeonato regional de
fundo do Norte e conquistaram o 7° lugar
por equipas. Na participacao de atletas de
paracanoagem, o clube diz que aconteceu
uma "situacao caricata". 0 DKC informou
que levou um atleta de paracanoagem a
participar na prova. Contudo, refere que
aconteceu uma " situacdo no minimo cari-
cata, desproporcional e chocante, com a
FPC a permitir e apoiar uma competicdo de
um atleta que tem deficiéncia motora com
11 anos a disputar prova com um atleta
sénior de 19 anos sem qualquer deficiéncia
motora, mas uma deficiéncia mental mode-
rada. Nunca visto!". O clube acrescentou
ainda que atletas cadetes que "cortaram
legitimamente a meta" nao foram classifi-
cados. O evento desportivo, que decorreu
no distrito do Porto, serviu para aferir os
atletas que vao disputar o campeonato
nacional e a Taca de Portugal de Tripula-
coes.

Seguranga, Higiene e Sadde d;:- Trabalho, Lda

e-mail: geral@met-sep.com
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SERVICOE
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www.met-sep.com

Deslocamos o Posto Mével aos estaleiros

Medicina no Trabalho;

Higiene e Seguranca no Trabalho;
H.A.C.C.P. - Seguranca Alimentar;
Controlo de Pragas; Analises Agua;
Area do Ambiente (Gestao de Residuos);
Cartas de Riscos;

Planos de Seguranca e Saude

Apoio as empresas nas seguintes areas:

de Construgao Civil e Pedreiras;
Avaliagao de Niveis de Ruido;
Avaliacéao de lluminancia;

Avaliacao de Empoeiramento e Gases;
Estudo Térmico;

Formacéo as empresas.

Medidas de Auto Protecao (MAP)

A Metsep, Lda tem implementado o Sistema de Gestao da Qualidade pela Norma NP EN ISO 9001, no ambito da Prestacio de Servigos em todas as areas de atividade

Empresa Autorizada

pela ACT processo n° 27503 1 11 10

e DGS processo n° 253/2012

para prestacao de Servicos de Higiene,

Seguranca e Medicina no Trabalho
e da DGERT

certificado n° 272/2013 na formacao.

Rua Padre Himalaia, 79 (Encosta das Mimosas) | 4900-926 Viana do Castelo | Tel.: 258 811 952 - Fax: 258 911 951

Filial: Lugar da Veiga Velha - Fragao BO, Loja R/IRC, Bloco 5 - 4950-855 Cortes




Mais de 100:

do:Noroes

Um total de 27 espetaculos transmitidos
pela internet diariamente até 9 de abril
somam ja mais de uma centena de milhar
de espetadores desde que o Teatro do
Noroeste - Centro Dramatico de Viana se
tornou a primeira companhia nacional a
transmitir teatro em direto no contexto da
atual pandemia. Apés o espetaculo O Gato
Malhado e a Andorinha Sinha, encenado

Biblioteca
Municipal
de Viana
leva livros

e historias

a criancas
através

do facebook

%

por Tiago Fernandes, transmitido em direto
no dia 11 de marco, a companhia vianense
desenhou uma programacéo diaria de espe-
taculos no Facebook e Youtube, pensada
para os milhdes de pessoas que se encon-
tram em confinamento. Na quarta e derra-
deira semana de transmissao, o ciclo O Tea-
tro do Noroeste Em Sua Casa tem progra-
mados os seguintes espetaculos: Viva o
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Casamento, com encenacao de Fernando
Gomes; Ja Fui Quase Milionario, projeto da
oficina ATIVASénior dirigido por Patricia
Ferreira; CASA ENVC - Instantes e Mem6-
rias, documentario contado na primeira
pessoa por ex-trabalhadores dos Estaleiros
Navais de Viana do Castelo, realizado por
Elisabete Pinto, Luis Lagadouro e Flavio
Cruz. No ultimo dia, é a vez de 24A74 - Sal-

te"em casa

gueiro Maia, com texto e interpretacao de
Ricardo Simdes, a partir da obra Capitao de
Abril - Memérias da Guerra do Ultramar e
do 25 de Abril, de Francisco José Salgueiro
Maia.O Teatro do Noroeste - Centro Drama-
tico de Viana vai continuar a operar em
regime de teletrabalho com um conjunto de
novas iniciativas online que comecam a
partir de 13 de abril, apds a Pascoa.

Os colaboradores da Biblioteca Municipal
vao contar histérias diariamente as crian-
cas vianenses através do facebook. "Uma
Historia de Cada Vez" € uma iniciativa pro-
movida pelos Servicos Educativos da
Biblioteca Municipal de Viana do Castelo.

Todos os dias a biblioteca vianense vai
partilhar, na sua pagina do facebook, um
video com uma nova histéria contada por
um colaborador e apresentar sugestdes
educativas para ocupar os tempos livres dos
mais novos, entre jogos e visitas virtuais a
espacos culturais. A Biblioteca Municipal
tem ainda partilhado livros em formato e-
book, contos, artigos, estudos e noticias que
podem interessar ao publico leitor.
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-\ AGUAS 0o
@ALTO MINHO

Grupo Aguas de Partugal

RECRUTAMENTO EXTERNO

A Aguas do Alte Minho, S.A, pretende recrutar
Técnico/a Superior Qualidade da Agua [M/F)

para apoiar a Dire¢ao de Operagio n o contrele analitico de processos no ambite do tratamento de aguas
para consumo humano, dguas residuais urbanas e aguas residuais industriais.

Formacio Académica:

Licenciatura em Engenharia Bioldgica / Ambiente/ Quimica
Perfil Técnico:

Experiéncia em funcio relevante para a atividade;

Conhecimentos informaticos na otica do utilizador;

Principais Responsabilidades:

* Apolo na operacio, manutengio, controlo e melhoria desempenho de postos de tratamento de
Agua de abastecimento consumo humano e ETAR compactas de dguas residunais urhanas.

* Implementag¢io de Planos de monitorizagio e controlo da qualidade das dguas de abastecimento e
Aguas residuais, nas infraestruturas, incluindo redes prediais.

*  Execugdo de amostragens de aguas e delerminagies analiticas de campo.

*  Acompanhamento ¢ apoio de agdes de limpeza, purga ¢ higiene das infracstruturas.

*  Tratamento de reclamacoes referentes a qualidade do produta.

* Tratamento de incumprimentos legals e produto nio conforme.

*  Acompanhamento qualidade de dguas residuais industriais afluentes ao sistema AR.

*  Acompanhamento de prestadores servigos externos, com impacte na qualidade produto.
*  Avaliacio de risco em sistemas de AA e AR.

* Andlise de registos de dados e elaboracao relatorios de atividade.

Outros Requisitos:
Capacidade de relacionamento interpessoal e espirito de equipa;
Espirito dinamico e iniciativa na abordagem e resolugio de prohlemas;

Carta de Conducio
Local de Trabalho

Viana do Castelo

Oferta
Excelente oportunidade de integracio num grupo de referéncia com um projeto desaliante,

Enquadramento na tabela salarial da empresa;

(s interessados deverao enviar a sna candidatura acompanhada de Corriculum Vitae detalhado, até cinco

dias ap6s a publicagao deste antincio para o enderego de email rh@adp.pt com a referéncia “Técnico/a
Superior Qualidade da Agua (M/F)"
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Grupo Aguas de Portugal

RECRUTAMENTO EXTERNO

A Aguas do Alto Minho, S.A., pretende recrutar
Técnicos/as Operativos de Abastecimento de Agua e Saneamento de Aguas Residuais [M/F)
para apoiar a Direcdo de Operagio na execugdo de tarefas de operagio, manutengdo, inspegio e conservagio dos
componentes fisicos dos Sistemas.

Formacan Académica:
12% ano de escolaridade
Perfil Técnion:

Experiéncia profissional relevante na drea de canalizagio, eletricidade ou mecdnica;

Principais Responsabilidades:

=  Operar a instrumentagio e os equipamentos de acordo com os procedimentos existentes de operacdo e
manuten¢io dos sistemas de abastecimento de agua e de saneamento de aguas residuais;

= Apoiar nas campanhas de detecio de fugas na rede de abastecimento de adgua e de infiltragdes na rede pablica
de dguas residuais domésticas;

=  Participar na reparacio de roturas no SAA e reparacio no 5AR;

=  Assegurar a recolha de amaostras @ a realizagio dos parimetros necessirios para o ajuste do processo de
tratamento;

=  Participar na limpeza das infraestruturas, na remogio e envio a destino final adequado dos subprodutos do

tratamento de dgua, da operacio das redes de abastecimento de dgua e da operacio das redes de AR, as EE AR
e ETAR:

* [dentificar, resolver e reportar anomalias relativas ao funcionamento do SAA e do 5AR;

*  Manter os registos e os relatdrios de operagio atalizados, através de equipamentos moveis;

= Preparar reagentes, controlar inventirio, controlar validade manusear e executar a correta armazenagem;

= Realizar com zelo, dedicagio e espirito de colahoracio, rodas as tarefas atribuidas e garantir a boa utilizagio e
preservacao dos meios de trabalho disponibilizados para exercicio das atividades, em cumprimento dos
procedimentos ¢ normas regulamentares do Sistema de Gestio Integrado;

= Assegurar, sempre que necessdrio, o desempenho de outras fungbes e atividades, de acordo com orientagbes

E | II'I-Fr'iI'I-E'-F..‘i.

Outros Requisitos:

Disponibilidade para trabalhar no regime de prevengio ou regime de turnos;

Dominio de competéncias de comunicagiio e relacionamento interpessoal;

Carta de Conducio,

Local de Trabalho

Centro Operacional Norte = Caminha, Vila Nova de Cerveira, Valenga e Paredes de Coura
Centro Operacional Nordeste - Arcos de Valdevez, Ponte de Lima e Paredes de Coura

Centro Operacional Sul - Caminha, Viana do Castelo e Ponte de Lima

Oferta
Excelente oportunidade de integragio num grupo de referéncia com um projeto desafiante,
Enquadramento na tabela salarial da empresa;

0= interessadng deverdan enviar a soa candidatura acampan hada de Curriculum Vikae detalhado, até cinen diag Hl!l-l"i."i a
puhlicacio deste antincio para o enderego de email chéE@adp.pt com a referéncia "Técnicos/fas Operativos AA ¢ AR
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RECRUTAMENTO EXTERNO

A Aguas do Alte Minhwv, S.A,, pretende recrutar
Teécnico fa Operativo ARD - Motorista de veiculo pesado (M/F)

Formacdo Académica:
12% ann de escolaridade
Perfil Técnico:

Experiéncia profissional relevante na conducio de veiculos pesados e na drea de canalizador, eletricidade
pu mecanica;

Principais Responsahilidades:

*  Acompanhar ou executar as tarefas de remocao e envio a destino final adequado os subprodutos
do tratamento ¢ da operagao do sistema interoceptor;

*  Manter o veiculo pesado operacional executando as agies periddicas de manutengéo;

* Manusear culdadosamente todos os produtos quimicos, de forma a evitar fugas ou derrames;

*  Operar a instrumentlagio e os equipamentos de acorde com os procedimentos existenles de
operacio da rede de saneamento de dguas residuais;

*  Preparar reagentes, manusear executar a correta armazenagem,;

*  Manter as infraestruturas adstritas a Operacio em bom estado de conservacio;

*  Manter as condigies de funcionamento dos equipamentos elefromecanicos e estaticos;

*  Manter os registos em dia ¢ os relatérios de exploracao atualizados;

* Realizar, com zelo, dedicagio e espirito de colaboracio, todas as tarefas atribuidas e garantir a boa
utilizacdio e preservacio dos melos de trabalho disponibilizados para exerciclo das atividades,
cumprindo com os procedimentos e normas regulamentares do Sistema de Gestao Integrado;

*  Assegurar, sempre que necessario, o desempenho de outras funcoes e atividades, de acordo com

nriﬂnhgﬁﬂﬂ sHpe riores.

Outros Requisitos:

Carta de Condugio da categoria C

Dominio de competéncias de comunicagiio e relacionamento interpessoal;
Local de Trahalho

Centra Operacional Sul - Caminha, Viana do Castelo e Ponte de Lima

Oferta
Excelente oportunidade de integraciio num grupo de referéncla com um projeto desafiante.
Engquadramento na tabela salarial da empresa;

Os interessados deverdo enviar a sua candidatura acompanhada de Curriculum Vitae detalhado, até cinco
dias apos a publicacao deste anfincio para o enderego de email rhi@adp.pt com a referéncia “Técnico/a
Operativo/a ARD - Motorista de veiculo pesado (M/F)"
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TREINADOR ESPECIALISTA

EM CALISTENIA E STREET WORKOUT
PROPRIETARIO PAGINA PEBE
PERFORMANCE BODY EXERCISE

Como profissional da area do deporto,
sinto a necessidade de cumprir a minha
missdo nesta batalha, ajudando todos os
que puder nas suas conquistas diarias.

0 nosso pais atravessa uma fase onde
temos o dever de ficar em casa, isto nao é
sinénimo de uma rotina desleixada e uma
vida sedentaria.

As recomendagées da DGS (diregio geral
de satde) sdo claras: ficar em casa, fazer
uma boa higienizacao pessoal e cuidar da
nossa saude fisica e mental sao alguns dos
concelhos que nos sao apresentados.

Como poderemos nds cuidar da nossa
saude fisica e mental? Como poderemos
quebrar a monotonia de um periodo de
quarentena?

Bem, as respostas para estas questées
podem basear-se na introducao/retoma de
novos habitos como: ler, aproveitar o tempo
em familia ou simplesmente praticar exer-
cicio fisico.

Este, desempenha um papel importante
na nossa vida melhorando-a, trazendo sat-
de e bem-estar. Durante a pratica de exerci-
cio fisico, ocorre a libertacdao de hormonas
como a endorfina, que contribui positiva-
mente para o aumento do nosso estado de
humor e sensagao de bem-estar.

Para alem da sua acdo na nossa saude
mental, o exercicio fisico contribui para o
fortalecimento do nosso sistema imunita-
rio bem como, para a reducao de certas
doencas que estao diretamente ligadas ao
sedentarismo, que nesta altura de quaren-
tena, se torna um problema sério para mui-
tas pessoas.

Para colmatar este problema, apresento
um plano de exercicio basico para realiza-
rem em vossa casa. Esse plano sera atualiza-
do semanalmente, para que todos possam
evoluir e se tornarem cada vez mais ativos.
0 nosso plano vai se dividir em duas partes,
uma parte inicial de preparacao para o
exercicio e a fase fundamental, que corres-
ponde ao treino propriamente dito.Com
apenas cinco exercicios poderao fazer trés
treinos diferentes, que deverao ter um
intervalo de, pelo menos, 24 horas entre
cada um para que possam recuperar devi-
damente.

Parte inicial (aquecimento)- Devera ser
feito no inicio de cada sessao de treino.

+ 3 min de corrida pelo espaco possivel
dentro da sua habitacao

« 20 vezes sentar e levantar de uma cadei-
ra

+ 15 vezes elevar os bracos lateralmente
com lkgde arroz

+ 10 vezes tocar na ponta do pé e erguer os
bracos para cima

Treino 1- Realizar entre 4-6 rondas no
minimo tempo possivel, tentando igual-
mente descansar o0 minimo tempo possivel
entre cada exercicio.

+10 Squat fly

« 10 Step up (10 com cada perna)

+ 10 Press de ombro

+ 30 Segundos de prancha isométrica

+ 10 Abdominal com press frontal

Treino 2- Durante 15 minutos, completar
o maximo de rondas possiveis, tentando
descansar o minimo possivel durante e
entre os exercicios.

+5 Squat fly

« 5 Step up (5 com cada perna)

+ 10 Press de ombro

+ 10 Abdominal com press frontal

Treino 3 - No menor tempo possivel com-
pletar a seguinte sequéncia de exercicios.

+30 Squat fly

+ 30 Press de ombro

+ 30 Segundos de prancha isométrica

+ 30 Abdominal com press frontal

+20 Squat fly

+ 20 Press de ombro

+ 20 Segundos de prancha isométrica

« 20 Abdominal com press frontal

+ 10 Squat fly

+ 10 Press de ombro

+ 10 Segundos de prancha isométrica

« 10 Abdominal com press frontal

Caracterizacao
dos exercicios:

Squat Fly- Em posicdo plantar (pé), colo-
car as pernas a largura dos ombros direcio-
nando a ponta do pé ligeiramente para fora.
Fletir o joelho, com o tronco sempre o mais
ereto possivel. Na fase de descida devere-
mos esticar os bracos para a frente, e na fase
de subida realizar a abertura dos bracos.

Step up- Utilizando uma cadeira, colocar
um dos apoios estaveis sobre o assento. De
seguida, exercendo forca na perna apoiada
na cadeira, realizar a extensido da mesma. A
fase de descida, deve ser realizada de forma
lenta e controlada.

Press de ombro- Em posicao plantar
(pé),com as méos sobre 0 ombro e seguran-
do 1kg de arroz, esticar os nossos bracos
para cima. Durante todo o movimento, o
glateo deve se encontrar contraido e a nos-
sa cabeca orientada para a frente.

saude fisica e menta

Posicio

Posicao 2

Posicao |

Fosicao Posicao 2

Prancha isométrica- Apoiar o antebraco
no chao com o cotovelo alinhado pela linha
do nosso ombro. Para evitar lesdes na
regiao da coluna, o gliteo deve se encontrar
contraido, e a posicao do nosso "rabo" deve
ser neutra evitando estar demasiado para
cima ou para baixo.

Abdominal com press frontal- Com as
pernas ligeiramente fletidas, executar a ele-
vacdo do nosso tronco retirando as costas
do chdo.

Ao chegar a fase de maior elevacao, deve-
remos empurrar os 2 kg de arroz para a
frente e recolher os mesmos em direcdo ao
peito, para iniciar a fase de descida.

SUPERMERCADO

TALHO MIGUEL

Telem. 965 109 081 Tel. 258 942 T61
Quinta da Graciosa | Ponte de Lima

Fabrico de Enchidos Artesanails Proprios
Garrafeira | Mercearia | Peixe Congelado
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PEDRO SALVADOR # OPINIAO

Desafiado a escrever sobre as medidas
econdmicas anunciadas pelo governo para
o combate a esta crise - que nao é uma crise
qualquer, mas sim a maior crise que qual-
quer um de nés viveu até a data - deixo a
minha reflexao num contexto de profunda
incerteza, incapacidade global, ameacas
diversas e uma certeza tinica: nada sera
igual depois disto.

Comeco por explicar que nao sou econo-
mista, investigador econémico ou comen-
tador de café. Sou gestor de empresas,
empresario e professor convidado no ensi-
no superior. Sou daqueles que sabe o que é
ter compromissos com ordenados e com o
Estado todos os meses.

Se com os primeiros - os trabalhadores - é
um enorme gosto e realizacao social e eco-
némica ter compromissos, ja com o segun-
do - o Estado - é cada vez mais frustrante
considerar isto uma relacao de compromis-
so.

Num pais em que se formatam jovens
para a preparacao para o mercado de traba-
lho que é 0 mesmo que dizer para busca de
um emprego seguro, onde se castram talen-
tos natos, onde nao se fomenta a iniciativa
privada e onde nao se incentiva de forma
massificada a légica do autoemprego, é
muito dificil ter uma cultura de conheci-
mento econémico capaz de entender o que
ja esta a acontecer e o que ira (ter de) acon-
tecer nos proximos anos.

Por essa razao, ¢ muito dificil aceitar que
se definam as medidas anunciadas como
medidas econémicas. Elas sao no geral
medidas financeiras e de muito duvidosa
eficacia economica. Basta ver a reacao dos
empresarios e a quantidade de lay-off ja em
curso - um niimero sem precedente na eco-
nomia nacional. Infelizmente, os habituais
comentadores (na sua grande maioria) das
televisGes ndo tém a coragem e o arrojo de
tocar no tema.

Voltando as medidas, elas sao adequadas?
Nao. Mas alguém esperava que o governo
tivesse uma por¢ao magica que funcionasse
aprimeira? A gestao econémica de uma cri-
se desta dimensao é feita por capitulos.
Podiam era ter um primeiro capitulo mais
interessante e atrativo. Este nio o ¢é. E uma
mao cheia de nada no plano econémico
basico.

As medidas sao suficientes? Nao. Estao a
querer cozinhar uma cabidela sem frango.
Neste governo, como na sociedade em
geral, a falta de profundo conhecimento
econémico e de experiéncia empresarial
sao evidentes.

Nao pode por isso ser surpresa para nin-
guém que os nossos politicos estejam perdi-
dos e sem respostas para dar. Escrevi ha
semanas atras que sera preciso muito mais
que um plano Marshall de escala planetaria
para fazer frente a tudo isto. Dias depois
ouvi o comentério do primeiro ministro
sobre o plano Marshall e fiquei esclarecido
sobre a sua dificil situacdo enquanto chefe
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de um governo que é atropelado por um
comboio. Nao é uma questao de capacidade
ou preparacao.

As medidas anunciadas servem para qué?
Basicamente para entreter as televisoes,
para incentivar os layoffs - o contrario do
que do lado do governo anunciam querer,
para ocupar a maquina do estado agora ins-
talada em casa em teletrabalho e para
ganhar uns dias até que os grandes grupos
econdmicos digam ao governo o que vao
fazer para que o governo possa ir atras. A
esta altura do meu texto muito estao a dizer
que sou um exagerado. Estou habituado a
isso. A ser criticado, normalmente por pes-
soas instaladas na circunstancia, no confor-
to e na dependéncia do Estado e dos amigos
do Estado.

Mas afinal, de que medidas precisamos?

Precisamos desde logo de ajustar toda a
economia ao essencial. Precisamos de redu-
zir impostos as empresas para que possam
continuar a aguentar os empregos. Nao é o
Estado que cria ou aguenta empregos. Sao
as empresas e os empresarios. O Estado
financia o ndo emprego. A economia basica
e elementar tem um dos seus pilares no
emprego. Nao é no desemprego ou no
layoff.

Precisamos ainda de injectar confianca e
nao pode ser como foi na banca. Ja 1a vao 21
mil milhées de confianca injetada e ainda
nao vimos o fundo do tacho. Nao basta ati-
rar dinheiro para cima dos problemas. E
preciso ir a raiz de tudo - a riqueza mal dis-

tribuida. A antitese da social democracia
em que acredito.

Ha um conjunto de fortunas acumuladas
a custa do sacrificio do orcamento de Esta-
do, ou seja, dos portugueses. Negocios
como o da energia, dos combustiveis, da
banca, entre outros, tém modelos de nego-
cio altamente lesivos a comunidade, sobre-
tudo no atual paradigma. Por isso, para
grandes males, grandes remédios. Esses
tém que ser desde ja carregados com
impostos e taxas que facam retornar a
riqueza ao pais e aos portugueses.

No capitulo dos impostos, a minha recei-
ta é muito simples: baixar impostos sobre a
produtividade, manter os do consumo e
aumentar os da luxuria (a cabega os bancos,
comparados neste exercicio aos piores
vicios do ser humano).

No capitulo do emprego, o governo preci-
sa de aprender mais com os empresarios e
chegara rapidamente as soluc¢des adequa-
das, suficientes e eficazes. Se o governo
continuar a funcionar com uma caixa de
ressondncia de sindicalistas que nunca tra-
balharam, nao vai la.

0 governo (este ou outro qualquer) ira ter
que tomar tantas medidas quantas as letras
deste texto. Ao longo dos proximos meses e
dos proximos anos, nao faltarao motivos
para confirmarmos isto que agora assumo.
O que se segue sao varios capitulos e livros
diferentes que contarao uma parte decisiva
da historia deste século que ainda agora
comecou.
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0 outono que, ha algum tempo, se despe-
diu do verao, anunciou o inverno do nosso
contentamento. Mais a norte do que a sul,
sete cheias foram suficientes para matar
saudades do mau tempo que parecia nao
voltar. Ficaram, assim, as estradas fluviais
cheias de transito, pois as espécies piscico-
las migratorias sobem os rios até onde
podem, ou seja, até as muralhas das albufei-
ras as impedirem de continuar o percurso
da desova. Entrou janeiro e, um pouco por
todo o lado, nos principais cursos de agua
do Alto Minho, pescadores profissionais, e
amadores de fim de semana, desdobram-se
em esforcos, e em artes de pesca, para leva-
rem para casa e distribuirem pelos restau-
rantes da regido a rainha culinéria da época,
a que uns chamam peixe e outros ciclosto-
mo, apos se despedir da vida no mar dos
sargacos.

E a propésito da época de faina da lam-
preia que me vem a memdria um episodio,
ocorrido num tempo em que o Alto Minho
contava um nimero ainda significativo de
analfabetos puros e todos o seus concelhos
se esforcavam para reduzir as estatisticas.
Foi gracas ao trabalho incansavel de orien-
tadores concelhios da educacédo de adultos,
que palmilhavam léguas sem fim rompen-
do botas mais ou menos velhas ou cardadas,
que se manteve a chama que fez luzir a
esperanca que acendeu um brilhozinho nos
olhos, mesmo no fim da vida, s6 por gente
humilde poder assinar o seu nome, sem
necessidade de colocar a cruz!...

Foi por estas deambulacdes que alguém
da capital procurou, por meu intermédio, ir
ao fundo de uma tradicao antiga que, para
as bandas de Valenca, anualmente, se vem
colocando em pratica que, decorrente do
processo da formacao de Portugal, mais nao
¢ do que a versao pratica da forma poética
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como Rosalia de Castro encarava a linha de
fronteira, no seu dizer dois namorados, o
Minho e a Galiza, que o rio traz separados. O
lance da cruz representa, de uma maneira
feliz, o reencontro, pois aquela simboliza a
dadiva maior do mundo que é alguém dar a
vida pelo irmao, entendida no sentido
altruista de redencao para todos os que
vivem o cristianismo, numa perspetiva ecu-
ménica que nao conhece fronteiras.

A barca representa a meta comum que
constitui a Pascoa da Ressurreicdo para
galegos e portugueses, através de uma tra-
dicao tdo bela quanto simbdlica. Consegui-
da a informacéo dos colaboradores valen-
cianos, Lisboa passou a conhecé-la ao por-
menor, e desta feita, quem a desconhecer.
Na segunda-feira de pascoela, terminada a
visita pascal em Cristelo Covo, o paroco,
vestido a preceito e empunhando uma cruz
engalanada, no sentido literal da palavra
pascoa, entra numa barca de pesca cruzan-
do o rio até a outra margem, onde os gale-
gos de Sobrado-Torron lhe depositam o
6sculo tradicional. Durante a travessia sao
lancadas ao rio, pelos pescadores, as redes
previamente benzidas. O que nelas cair sera
peixe destinado ao paroco. O compasso flu-
vial regressa a margem portuguesa, onde o
ritual se repete, numa troca de papéis que
coloca o congénere galego a dar a cruz a bei-
jar aos que se encontram deste lado.

Recentemente, com a versao "queijeira"
do orcamento do Estado espanhol, prevé-se
que seja facilitada a emissao de canais de
radio e de televisao portuguesas no territo-
rio da Galiza, medida prevista por iniciativa
legislativa de 2014, ainda ndo concretizada,
para além da reconhecida autoridade da
Academia Galega da Lingua Portuguesa,
com o estatuto de observador consultivo na
CPLP, gracas a uma lingua que em tempos
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O gume crepitante da palavra

0 lance da cruz

foi comum, e que, apesar da fronteira fisica
do rio Minho, nao deixa de constituir uni-
dade linguistica e cultural que se consubs-
tancia no sentimento de fraternidade galai-
co-minhota.

Entretanto, a primavera fez a sua apari-
cao triunfal, independentemente de os
olhos dos cidadaos se encontrarem, nesta
altura, mais voltados para dentro do que
para fora, anunciando a renovacao da mae
natureza que, de facto, esta a dar um sinal a
Humanidade, cuja sobrevivéncia sera
determinada pela forma como esta fizer a
leitura da mensagem!

A renovacao pela fé e o redimensiona-
mento do sentido espiritual da mensagem
do cristianismo escreveram jornais de pri-
mavera em lugares de afetos, que em cada
casa que abria as portas ao Senhor se
expandia numa expressao de alegria, sim-
bolizando para os cristaos a esperanca na
redencdo a caminho da patria celeste, onde
os pobres deixaram de estar muito atras
dos ricos no que a fila de acesso a eternida-
de diz respeito.

A Pascoa que se aproxima, na clandestini-
dade dos dias que passam, em nada se pare-
cerd com a evocacao dos momentos mais
marcantes e emotivos que, mais numas
localidades do que noutras, cobria da cor da
paixao os calvarios que foram construidos
para que os lugares sofridos dos passos de
Cristo, na via dolorosa, até soltar o Gltimo
suspiro, fossem evocados como sinal de
sacrificio supremo, mesmo que nao dese-
jasse propriamente beber aquele célice de
violéncia, reservado a agitadores, ladrées e
asalteadores.

A celebracao da Pascoa nos coragdes tera,
assim, um caracter mais intimista, mais
profundo e auténtico, longe das manifesta-
cdes de hipocrisia e de farisaismo que se

insinuam apenas para beijar copos e abra-
car travessas, em vez de saudarem frater-
nalmente todos os irmaos, por mais pobre e
humilde que possa ser o que se encontra
para la das ombreiras das suas casas. No
sentido de passagem, acalmado o frenesim
que mais parecia sensibilidade de andori-
nhas antes da primavera, servira esta cele-
bracao para interiorizar que a morte conti-
nua no centro da vida como o cemitério no
centro desta aldeia global, pelo que também
as criancas sao confrontadas com os luga-
res mais sofridos e dolorosos da tnica cer-
teza da vida, pois uma redoma de vidro nao
funciona como uma panaceia para lancar
uma cortina de fumo sobre a condicao
humana e a sua fragilidade no contexto uni-
versal.

Provavelmente o lance da cruz, sem a sua
consumacao fisica no corrente ano, con-
substanciara, na encruzilhada da fé, as
duavidas e incertezas que unem o Minho a
sua irma Galicia nesta hora de provacao
para a Humanidade, que ha tempos trocou
Igrejas por catedrais de consumo, afetos
genuinos pela fria distancia de amizades
virtuais e principios e valores cristaos por
impios habitos e atitudes prosaicamente
pagas.

A nossa volta a natureza, indiferente a
fragil condicdo humana, encontra-se numa
fase de belissima e inspiradora renovacéo e
transformacao, lembrando que, para os
cristdos, a vida nao acaba apenas se trans-
forma, razao pela qual a Pascoa, no sentido
da passagem, coincide com o inicio desta
estacao do ano, desafiando cada um a
comecar de novo a partir de agora, pois se
alguém se encontra em consonancia com os
fundamentos do cristianismo e os procura
por em pratica é, de facto, uma nova criatu-
ra...e assim, vai ficar tudo bem!
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Homenagem a um Politico e Homem de valores

Ramalho

Eanes:

Um verdadeiro
Estadista

Rui Manuel Marinho Rodrigues Maia
Licenciado em Historia
pela Universidade do Minho

Ha, caros leitores, oportunidades que nao
devemos deixar escapar, como esta, de ain-
da em vida podermos homenagear Homens
ou Mulheres, cujos coracdes e espiritos ain-
da fervilham de vida. Homenagens postu-
mas, sdo na generalidade falsos gestos de
gratidao, muito menos de amor.

0 eco da nossa alma diz-nos dispensar
flores no nosso leito de morte, apenas que-
remos levar na alma os perfumes daqueles
que em algum momento da vida nos deram
um abraco apertado, sentido e, tantas
vezes, molhado - o resto, sao blasfémias.
Saudosos de verdadeiros Homens da politi-
ca portuguesa, estadistas, humanistas, que
abracaram Portugal, dando o melhor de si
aos seus, aqui cinzelamos breves palavras
de gratiddo. Sdo uma vénia a retidao de
quem por amor a patria, a ela, se deu e con-
tinua a dar. Acreditamos que sejam poucos
aqueles que nao conhecem o General
Ramalho Eanes - talvez os mais jovens - tal-
vez entre eles ainda impere essa falha grave,
mas, aqui lhes deixamos uma brecha de luz,
de uma luz que outrora iluminou as mais
altas Instancias da nossa patria, esperando
que a eles também ilumine seus espiritos.

Antonio dos Santos Ramalho Eanes, nas-
ceu em Alcains, a 25 de janeiro de 1935. E
filho de Maria do Rosario Ramalho, e de
Manuel dos Santos Eanes. Em outubro de
1970 casou com Maria Manuela Duarte
Neto Portugal Ramalho Eanes, de quem
tem dois filhos.

0 seu percurso de vida foi e continua a
ser exemplar. Em 1953 ingressou na Esco-

la do Exército, tendo sido sucessivamente
promovido, até alcancar a patente de
General em 1978. Os servicos que prestou
anossa patria passaram por diversos des-
tinos, como a India, Macau, Mogambique,
Guiné e Angola. Em julho de 1974 regres-
sou a Lisboa, onde foi colocado ad hoc
para os Meios de Comunicacao Social e,
mais tarde, foi nomeado Presidente do
Conselho de Administracao da RTP -
Radio Televisdo Portuguesa, cargo que
exerceu até marco de 1975 - data da sua
demissao face a acusacées politicas que
lhe dirigiram.

Em 1973 fez a sua primeira intervencao
politica, juntamente com outros Oficiais
organizou um protesto contra o I Congresso
dos Combatentes do Ultramar - (missao
onde o nosso querido pai, Alberto José
Rodrigues Maia esteve presente, integrado
na Companhia de Cacadores 2321 «OS PIO-
NEIROS DA SERRA DO MAPE» do Batalhdo
de Cacadores 2837, no periodo de 1968 a
1970) - dois anos mais tarde, no verio de
1975 envolveu-se numa conspiracao desen-
cadeada pelo denominado "Grupo dos
Nove", encabecado por Ernesto Melo Antu-
nes, onde Ramalho Eanes ficou encarregue
de organizar um plano militar, que foi colo-
cado em pratica a 25 de novembro de 1975.
Mais tarde, apos a Presidéncia da Republi-
ca, foi eleito Presidente do Partido Renova-
dor Democratico, cargo que ocupou de 21
de agosto de 1986 até 5 de agosto de 1987.
Ao longo do seu mandato presidencial
Ramalho Eanes foi uma figura central do
processo de consolidacao da democracia
portuguesa, e o primeiro Presidente da
Republica eleito por sufragio direto e uni-
versal.

Como Chefe de Estado-maior e General
das Forcas Armadas, implementou um pla-
no de reestruturacao que as reconduziu as
suas missdes tradicionais. A primeira revi-
sdo constitucional ocorreu ao longo dos
seus mandatos, o que deu origem a extincao
do proprio Conselho da Revolucao. Uma das
suas missdes primeiras como Presidente da
Reptiblica foi investir o I Governo Constitu-
cional, que na época era chefiado por Mario
Soares, em 23 de julho de 1976. O Homem,
estadista e humanista, Ramalho Eanes,
recusou em 2000 a promocao a Marechal.
Fé-lo por razdes ético-politicas, coisa que
poucos ou nenhuns fariam nos dias de hoje.
Atualmente, é Conselheiro de Estado e Pre-
sidente do Conselho de Curadores do ISCTE
- Instituto Universitario de Lisboa.

Ramalho Eanes foi galardoado com o
Grande Colar da Ordem da Torre e Espada,
do Valor, Lealdade e Mérito e a Gra-Cruz da
Ordem de Cristo. A 11 de outubro de 2010
recebeu o Doutoramento Honoris Causa,
pela Universidade de Lisboa, aquando das
comemoracdes do Centenario da Institui-
¢do - coincidindo com as comemoracdes do
Centenario da Republica Portuguesa (5 de
outubro). Em 30 de abril de 2012, foi-lhe
atribuido pela Universidade da Beira Inte-
rior o grau de Doutor Honoris Causa, pelo
reconhecimento do seu enorme contributo
para a democratizacao de Portugal, e conse-
quente insercao entre as Na¢des democrati-
cas e desenvolvidas. Aos 85 anos de idade,
deu uma entrevista a um canal de televisao
portuguesa (principio deste més de abril)
onde mais uma vez manifestou a grandeza
do seu espirito.

Ao longo desse depoimento, e a proposito
da pandemia que nos fustiga, referiu que

nao se importava de abdicar (se viesse a
precisar) de um ventilador, em prol de um
seu concidadio (3) - mais novos, e com
filhos. Mais uma vez, demonstrou a sua
enorme grandeza de espirito, num tempo
em que os politicos em Portugal se pautam -
grosso modo - pela mediocridade das suas
condutas. Gostariamos de ter politicos que
descessem alguns degraus, e dessem as
maos ao Povo, a Patria - abdicando das suas
benesses - trabalhando para todos, e por
todos. Longe da vaidade, longe do mediatis-
mo das camaras, dos holofotes, dos progra-
mas tantas vezes demagogicos exibidos em
debates da "treta", de uma benfeitoria que
nunca existiu. Fazem-nos falta Homens e
Mulheres de Estado, ndo europeistas, mas
sim, patriotas, amando os seus, e por eles
tudo dando, sem nada quererem cobrar em
troca. Aqui chegados, depreendemos que
Portugal esta perdido, levado pela jangada
nas aguas de um rio tumultuoso, torvo nas
suas aguas, engrossado pelos afluentes da
ganancia, da vaidade, do oportunismo, e
outras mercés que a Res Publica lhes pode
proporcionar. Ramalho Eanes é um de entre
um punhado, de raros Homens de Valores -
Eticos e Morais - de quem o medo nunca foi
parente. A ele, e por ele, cinzelamos breves
palavras em tom de homenagem e, sauda-
de.

Patriota, humanista, estadista, General,
Eanes, 0o Homem, que lutou por Portugal.
Borda fora deitou, promocao a Marechal,

foi Homem de valores, sem roubar Portugal.
Aos seus se entregou, e a nossa Liberdade,
nunca se corrompeu, a sua constitucionalidade.
Ao Estado, dispés seu corpo, e alma a servico,
esperemos que o lembres, a ele deves isso!
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